
親子活動 

活動名稱 對象 
活動性
質 

日期/ 
星期 

時間 
節
數 

活動地
點 

收費  
(元) 

名額 活動內容 備註 

1+1親子義
工服務隊@
愛心油角
仔 

12 歲以
下兒童
及家長 

義 工 服
務 

3/2 
(六) 

15:00 至 
17:00 

1 本單位 
410室 

10 
每人 

不限 鼓 勵 親 子 義 工 服
務，一起製作賀年油
角仔，把一點心思一
份心意送予社區長
者，分享迎新年的喜
悅。 

*參予義工可獲
1+1 義工服務積
分賞，每一小時一
個獎賞印章，義工
服務時數達 20 小
時或以上者可獲
嘉許證書。 
負責職員：莊桂花 

義人圍之
親子郊野
清潔大行
動 

12 歲以
下兒童
及家長 

活動 24/3(六) 09:00-17:
00 

1 西貢海
下 

80 
每人 

26 一家大細齊齊到郊
外遠足、進行園野烹
飪比賽及集體活動
之餘，亦透過郊野清
潔行動，教育小朋友
愛護大自然。 

負責職員：王韻姿 

親子利是
掛飾製作
坊 

10-14
歲 

兒童及
家長 

工作坊 27/1(六) 16:00 至 
18:00 

1 本單位 20 6 對
親子 

由義務導師教導家
長及孩子一起製作
各式利是掛飾，為家
居增添佳節氣氛 

*請自備利是封 
負責職員：李耀森 

全家樂區@
大嶼山 

12 歲以
下兒童
及家長 

親 子 活
動 

10/3 
(六) 

10:00 至 
18:00 

1 大嶼山 
東涌 
沙漯灣 
至大澳 

80 
每人 

20 由東涌遠足徑出發
至大澳(約 4 小時)，
途經沙縲灣海岸，臨
海飽覽赤立角香港
國際機場及港珠澳
大橋壯麗基建，穿梭
大澳水鄉風情，品嚐
地道小吃，最後渡輪
回程，來一日親子遠
足行。 

*費用包括旅遊巴
車費；自備渡輪費
用及午餐。 
負責職員：莊桂花 

全 家 出
「 動 」
FunFunDay 

12 歲以
下兒童
及家長 

親 子 活
動 

21/4 
(六) 

15:00 至 
17:00 

1 天水圍 
社區 

全免 不限 透過社區運動日，傳
遞愛、傳遞健康的訊
息，培養健康生活文
化，促進親子關係。 

*歡迎親臨本單位
索 取 免 費 遊 戲
券。 
負責職員：莊桂花 

日營及宿營 
UPPower 
– 
任務特攻
隊 

9-12 歲 活動 18/3(日) 10:00 至 
18:00 

1 荃灣區 
曹公潭 

80 16 招募特種部隊 
1.有智慧 2.有冒險
精神 3.不怕艱辛 4.
願與人合作 
具備者請與我們一
同進攻曹公潭、越過
挑戰、纖滅躲藏的妖
獸。 

*自備車資 
負責職員：呂庭淑 

聯繫青年 
C+小店＠
會員寄賣
服務 

青協會
員 

活動 每月 本單位 
開放時間 

- 本單位 
三樓 

10 
每月 

12 鼓勵環保再造，DIY
自家創作，不論任何
專長、技能或貨品，
鼓勵自家創作，一嘗
營銷經驗。 

負責職員：莊桂花 

C+小墟＠
My 創作 
My 技能 

青協會
員 

活動 每月 
(逢六) 

10:00 至 
18:00 

- 本單位 
四樓 

10 
每節 

3 鼓勵環保再造，DIY
自家創作，全數收益
由檔主所有；有關銷
售項目由買賣雙方
負責，一切爭議與本
單位無關。 

負責職員：莊桂花 

C+手創@絲
襪花創作
室 

12 歲以
上青少
年及家
長 

活動 每月 
(逢六) 

14:00 
至 16:00 

4 
每
月 

本單位 
412室 

20 
每月 

10 利用絲襪材料製作
各式各樣的花藝小
品，並透過義工服
務，關懷送暖。 

*已包括材料費及
課堂使用之基本
工具，自備盆栽器
皿 
負責職員：莊桂花 

C+「淘」書
˙集＠二
手書回收
及買賣服
務 

青協會
員 

活動 每月 本單位 
開放時間 

- 本單位 
三樓 

全免 不限 鼓勵循環再用，富有
意義及正向書籍、教
科書等，加入定價及
設計書簽後，便可隨
意放到三樓的窗台及
櫃面，給有緣人帶書
回家。 

*回收書籍須要八
成新及整潔，恕不
接受內容不雅、涉
及暴力傾向。 
*所有收益將用作
慈善服務用途。 
負責職員：莊桂花 

    香港青年協會賽馬會天耀青年空間 

1 至 3 月季刊 

 兒童及家庭活動  
單位開放時間 

          星期 

時間 

一 二 三 四 五 六 日 

2:00p.m.~ 6:00p.m.        

6:00p.m.~ 10:00p.m.        

*星期日及公眾假期停止服務 

 

查詢電話：24454868    地址：天耀邨天耀社區中心 2-4樓   網站：ty.hkfyg.org.hk 
 

2017/18年度「學習有法」課餘託管計劃 
是項服務主要是為區內有需要家庭提供支援，並

協助參加是項服務計劃的學童，在單位職員的悉

心關懷與照顧下得以開心地學習及處理功課，為

學員提供功課輔導及成長活動等。全面而有系統

的多元化服務，在德、智、體、群各方面得以均

衡發展。 

 

對象：小一至小六青協會員 

日期：逢星期一至五，公眾假期除外 

時間：15:00至 19:00 

地點：本單位四樓及戶外 

費用：每月$940(自備茶點) 

名額：24人 

備註：參加者必須接受面試。 

負責職員：呂庭淑 

 開心童玩-愉快學習計劃 

一邊玩一邊學習已絕非難事，本單位推出一系列體驗

學習活動，透過戶外遊歷+學習，讓小朋友與家長一

同成長、一同感受。2017-18 年，將為大家推出一連

串多元化活動，元朗到離島、學術到禮儀、遊戲創作

到欣賞話劇，你所想的，應有盡有。 

 

2018年  1月 27日-1200-1600日式飲食體驗日 

2018年  3月 17、24及 4月 7、14日(逢六) 

        10:30-12:30 Fun享童樂遊戲工作坊 

2018年  4月 7日(六) 快樂分享大使(親子活動) 

        10:30-12:30學習製作手工藝 

        14:00-16:00將製成品送給邨內獨居長者 

        對象：小一至小六學生及其家長 

*綜援及書津全津/半津學生優先報名 

所有活動費用全免，部份需收取報名按金， 

出席活動後便可獲退款 

(名額有限，先到先得) 

負責職員：呂庭淑 

※活動由美心集團日式連鎖餐飲部門贊助 

   

「學習有法」延伸託管服務 

是項服務主要是為區內有需要家庭提供支援，並

為學童提供功課輔導及成長活動服務。 

對象：小一至小六青協會員 

時間：(A)逢星期一至五 15:00至 21:00 

       (B)週六、日 10:00至 18:00 

地點：平日於本單位進行，週六日及學校長假期

會在本單位/天悅青年空間或戶外進行 

費用：全免(書津全津學童及低收入家庭) 

名額：8人 

備註： 

(1)參加者必須接受面試，經評估後方可參與此

計劃 

(2)費用不包括膳食及茶點(家長自行安排) 

負責職員：呂庭淑 

 「學習有里」義務導師功輔班 

由青年義工為區內家庭匱乏和缺乏學習支援的學生

補習。 

對象：區內家庭匱乏和缺乏學習支援的中小學生 

時間：每星期一節，每節一小時 

地點：本單位 

費用：免費 

名額：8人 

*參加辦法： 

1.申請者請填寫「學習有里」學業支援計劃申請表格

後交回本單位。 

2. 負責職員評估申請者的需要性 

3. 單位為申請者進行配對適合的義師，成功配對

後，會通知義補安排 

備註：*參加者需由單位職員評估。 

2018年 1-3月份季訊 



義工活動 

活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 

節

數 
活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

節日小義

工@新年 

9-12 歲 服務日 10/2(六) 11:00 至 

12:30 

1 本單位 

四樓 

10 8 由青年發動創意遊

戲，邀請小義工擔當

不同角色，一同合

作，例如主持、示範

遊戲等，感受與長者

零距離的接觸。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

*服務計算入義工

時數 

負責職員：呂庭淑 

節日小義

工@復活 

9-12 歲 服務日 24/3(六) 11:00 至 

12:30 

1 本單位 

四樓 

10 8 用運動加入遊戲當

中，傳掦健康意識，

與長者過一個有活

力、意義的復活節。 

*服務計算入義工

時數 

負責職員：呂庭淑 

剩食速遞

小義工 

9-12 歲 服務日 6/1(六) 

 或

3/3(六) 

*可選兩

天 

10:30 至 

12:30 

1 本單位 

四樓 

全免 6 青年發起收集剩食菜

類，招募小學生義工

和他們一起上門贈送

予長者及有需要人

仕。 

*服務計算入義工

時數 

負責職員：呂庭淑 

中腳板義

工隊 

10-13

歲 

小組 3/3 (六) 14:30 至 

16:00 

1 本單位 160 15 中腳板擔當照顧者及

同行者之角色，負責

策劃及帶領小腳板穿

梭香港，體驗箇中樂

趣。 

*包來回車費。 

*服務日需自備午

膳費。 

負責職員：盧嘉敏 

服務日 20/1 及 

10/3(六) 

10:30 至 

17:30 

2 由小組

會議決

定 

「耆」趣樂

(新年篇) 

11-14

歲 

小組 

 

2/2/(五) 

 

19:30 至 

20:45 

1 本單位 

四樓 

30 12 新年新氣象，我地一

齊創新，一齊將現在

流行遊戲加入懷舊遊

戲中，更與老友記共

享食物，歡度新年，

過一個有創意暖笠笠

的新一年。 

*服務計算入義工

時數 

*視乎服務性質，

有需要另約時間

準備 

負責職員：呂庭淑 

服務日 10/2(六) 11:00 至 

12:30 

1 

「耆」趣樂

(復活節

篇) 

11-14

歲 

小組 

 

16/3(五) 

 

19:30 至 

20:45 

1 本單位 

四樓 

30 12 復活身心，洗滌心

靈。就在復活節用我

們的活力，用運動結

合遊戲，與長者過個

精力旺盛的復活節。 

*服務計算入義工

時數 

*視乎服務性質，

有需要另約時間

準備 

負責職員：呂庭淑 

服務日 24/3(六) 11:00 至 

12:30 

1 

物換物計

劃  

 

社區人

士 

每月一次

18/1(四) 

15/3(四) 

#2 月暫

停一次 

10:00 至 

11:45 

本單位 

二樓 

演藝廳 

   

- 

本單位 

二樓 

全免 不限 鼓勵善用資源,將家

居中不用的物品送

出,讓有需要的人可

以換領。 

*由天耀邨雅居物

業辦事處贊助。 

負責職員：盧嘉敏 

成長活動 

活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

幼兒創意

美勞小組 

4-6 歲 小組 16/1 至 

6/2 

(逢二)  

17:00 至 

18:00 

4 本單位 200 6 幼童在不同的美勞

活動過程中，需要不

斷的嘗試，利用各種

的顏色筆、紙張或其

他物料進行創作，從

中提升他們的專注

力及耐性，而且在不

斷的嘗試中訓練思

考能力及發揮無限

創意，培養創造力及

認知能力。 

負責職員：潘玉霜 

幼兒春節

不織布掛

飾 

4-6 歲 活動 10/2(六) 12:45 至

13:45 

1 本單位 30 6 本課程利用不織布

及不同物料製作出

喜喜洋洋之新年掛

飾。 

*已包括材料費及

課堂使用之基本

工具。 

負責職員：盧嘉敏 

成長活動 

活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

幼兒春節

黏土擺設 

4-6 歲 活動 10/2(六

) 

15:30 至

16:30 

1 本單位 30 6 本課程利用黏土及

不同物料製作之新

年裝飾擺設。 

*已包括材料費及

課堂使用之基本

工具。 

負責職員：盧嘉敏 

兒童專注

力小組 

6-8 歲 小組 6/3 至 

27/3  

(逢二)   

17:30 至 

18:30 

4 本單位 200 8 專注力是孩子學習

的基礎，藉訓練孩子

的視覺、聽覺、觸覺

等，提升孩子接收指

令、知識等能力。 

負責職員：潘玉霜 

UP POWER

兒童成長

系列(解難

篇) 

6-8 歲 小組 1/3 至

22/3 

(逢四) 

17:30 至 

18:30 

4 本單位 200 10 透過不用挑戰任務

讓小朋友學習如何

與團隊成員合作、溝

通、作出讓步至達成

共識，從而提升人際

社交技巧。 

負責職員：王韻姿 

情藝創作

小組-動怒

處理篇 

10-12 歲 工作坊 A)27/1 

(六) 

B)10/2 

(六) 

14:00 至 

15:15 

1 本單位 20 4 學童透過藝術創作

活動舒緩負面情

緒，提升情緒管理技

巧 

*費用已包括畫具

及藝術創作物資 

負責職員：李耀森 

演員訓練

劇組 

10-13 歲 小組 27/2 

至 27/3 

(逢二)  

18:15 至 

19:45 

5 本單位

二樓演

藝廳 

75 8 已有基礎舞台經驗

者，可透過單位平台

參與大型活動演出

及有機會參與公開

表演(課堂表現出色

者)。 

負責職員：呂庭淑 

 

參觀及體驗 
「小太陽」

成長計劃

之小小運

動家 

4-6 歲 活動 16/1、

23/1、

30/1 及

6/2 

(逢二) 

17:00 至 

18:00 

4 本單位 200 6 大小肌肉及平衡力

對幼童非常重要。透

過一系列的遊戲及

運動，讓幼童成為小

小運動家。 

*自備水及穿著合

適的運動服裝。負

責職員：盧嘉敏 

小腳板系

列@任務大

桃戰_1 月 

6-9 歲 戶外活動 20/1( 六

) 

10:30 至 

16:30 

1 大埔區 

(待定) 

80 20 各位小腳板於不同

地區進行不同的任

務挑戰，當中需要揉

合不同既技巧，包括

體力、合作、溝通、

解難等，才能夠挑戰

成功，成為真正之小

勇士。 

*包來回車費及自

備午膳費 

負責職員：盧嘉敏 

小腳板系

列@任務大

桃戰_3 月 

6-9 歲 戶外活動 10/3 

(六) 

10:30 至 

16:30 

1 港島區 

(待定) 

80 20 

玩玩大自

然@港島篇 

6-12 歲 戶外活動 27/1 

(六) 

10:00 至 

18:00 

1 灣仔至 

香港仔 

80 20 參觀警隊博物館，遊

走灣仔峽至香港仔

水塘遠足徑。  

*自備午餐及飲水 

負責職員：莊桂花 

暴走版圖-

深水埗區 

9-12 歲 戶外活動 11/2( 日

) 

10:00 至 

18:00: 

1 深水埗

區 

80 16 深水埗區堪稱居住

兩極之地、食物寶

庫，它有什麼別樹一

格的特色?今天與我

們一起暴走，全面接

觸該區，把它的價值

文化發掘出來。 

*自備午膳費及車

資 

負責職員：呂庭淑 

Rugby欖球

體驗日 

6-14 歲 戶外活動 17/3( 六

) 

13:00 至 

18:00 

1 何文田 

英皇佐

治五世

學校

(KGV) 

20 20 欖球體驗日 *費用包括旅遊巴

來 回 及 活 動 費

用。 

*請穿著輕便服飾

及運動鞋。 

負責職員：莊桂花 

查詢及報名：天耀邨天耀社區中心 2-4 樓(報名請到本單位四樓接待處) 電話：24454868   網站：ty.hkfyg.org.hk 


