
本年熱門推介 
 

活動編號 活動名稱 對象 日期/ 

星期 

時間 節數 活動 

地點 

收費 

(元) 

名額 活動內容 備註 

TY-S20-001 週三兒童夢

幻公主木製

音樂盒 

7-12 歲 29/7 

至 26/8 

(逢三) 

10:15 

至

11:15 

5 本單位 

308 室 

650 8 教授利用輕黏土從迪士

尼公主中製作 Q 版玩

偶，並配合簡單木工技

巧製作音樂盒，如打

磨、切割和拼合等，學 

習量度和運用工具，訓

練耐性和集中力，最後

教授音樂盒運行原理和

編曲 技巧，可自行製作

音樂。 

*費用已包課堂之材料

費。 

 

TY-S20-002 週三兒童木

工回力戰車 

7-12 歲 29/7 

至 26/8 

(逢三) 

11:30 

至

12:30 

5 本單位 

308 室 

625 8 教授利用木工親手創作

重型四驅車及激鬥跑車

兩款回力戰車，並解釋

慣性力學、拉力、磨擦

力和重力等車子運作原

理，學會量度、打磨、

切割和拼合等創作技

巧、訓練毅力和專注

力。  

TY-S20-003 週三兒童木

製爆旋陀螺 

7-12 歲 29/7 

至 26/8 

(逢三) 

12:45 

至

13:45 

5 本單位 

308 室 

625 8 利用木工親手創作現今

大熱的爆旋陀螺，將教

授兩種陀螺發射器和陀

螺，並認識引力、平衡、 

重心、等科學原理，學

會量度、繪製、打磨、 切

割和組裝等木工創作技

巧、訓練耐性和專注

力。  

 
 
 
 
 

特別推介：青年職場訓練計劃     TY-S20-675 

對象：14 至 24 歲青年 

內容：參加者需要經過面試甄選，成功入圍參加者將接受單位職員之正式訓練，包括學習 

      使用單位之會員系統、櫃位當值訓練、輸入資料等文書工作，同時亦會訓練活動助 

      理準備及帶領活動技巧，並安排協助單位職員帶領活動。每位參加者將會有一位職 

      員擔任其指導員，跟進其實習之情況並給予意見。 

      讓青年有機會體驗工作之實況。 

報名截止日期：30/6 

面試：1/7-11/7(按參加者情況安排) 

模擬面試訓練(ON LINE)：18/7(9:30-13:30) 

工作體驗：20/7 至 31/8 (每星期選固定一日，10:00 至 17:00 當值)另選兩次全日活動協助 

     （工作體驗時段可獲計算義工時數） 

費用: $50 (每次當值會獲發$30 午膳津貼) 

備註：參加者完成最少 24 小時工作訓練可獲發證書一張，最少 50 小時及表現優異者可獲發推薦信一封 

負責職員：李耀森 

 
 
 
 
 



暑期課程參加者於開課時必須年滿 3 歲 
 
藝術及文化–視覺藝術 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-004 週三幼兒黏

土卡通雪糕

車 

3-4 歲 29/7 

至 26/8 

(逢三) 

15:45 

至

16:45 

5 本單位 

411 室 

370 8 利用黏土製作可愛的雪

糕車及熟悉的卡通人

物。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

 TY-S20-005 週五幼兒黏

土卡通 CUP 

CAKE 車 

3-4 歲 31/7 

至 28/8 

(逢五) 

10:15 

至

11:15 

5 本單位 

411 室 

370 8 利用黏土製作可愛的

CUP CAKE 車及熟悉的

卡通人物。 

TY-S20-006 週四幼兒黏

土樂(A) 

3-5 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

411 室 

140 8 課程運用日本各種黏

土，製作出趣緻可愛的

黏土玩意，包括各種實

用的擺設(磁石貼，錢

箱，筆筒)及食物等(每

課均有獨立作品) 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

 TY-S20-007 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 140 

TY-S20-008 C：20/8

至 27/8 

(逢四) 

2 140 

TY-S20-009 週四幼兒黏

土樂(B) 

3-5 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

411 室 

140 8 

TY-S20-010 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 140 

TY-S20-011 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 140 

TY-S20-012 週五幼兒黏

土樂(C) 

3-5 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

411 室 

140 8 

TY-S20-013 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 140 

TY-S20-014 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 140 

TY-S20-015 週六幼兒水

墨畫班 

4-5 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

411 室 

150 8 教授水墨畫的運筆與渲

染等基本技法，並配合

不同的教學主題，學習

傳統國畫之餘，同時引

發幼兒觀察、想像、配

合水墨畫的獨特技法而

發揮其無窮的創造能

力。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

 TY-S20-016 B：1/8 

至 8/8 

(逢六) 

2 150 

TY-S20-017 C：15/8 

至 22/8 

(逢六) 

2 150 

TY-S20-018 週一幼兒陶

藝製作(A) 

4-6 歲 27/7 

至 24/8 

(逢一) 

10:15 

至

11:15 

 

5 本單位 

308 室 

550 8 陶泥是一種充滿變化，

容易掌握的藝術。課程

教授搓泥、揉泥技巧、

泥條、泥板創作上色等

(課程將製作三件作品） 

 

 

 

 

 

 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-019 週一幼兒陶

藝製作(B) 

4-6 歲 27/7 

至 24/8 

(逢一) 

11:30 

至

12:30 

 

5 本單位 

308 室 

550 8 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-020 週一幼兒得

意小手工 

4-6 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

308 室 

130 8 開啟幼兒創作空間，享

受創作的樂趣，製作交

通工具、毛毛公仔、風

鈴製作等。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

 TY-S20-021 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 130 

TY-S20-022 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 130 

TY-S20-023 週一幼兒和

諧粉彩畫-

動物篇 

4-6 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

411 室 

200 8 能輕鬆上手的藝術，畫

法簡單，藉由手指與少

少的工具，就可以創造

出屬於自己的小動物圖

畫。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、木顏

色、圍裙及手袖。 TY-S20-024 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 200 

TY-S20-025 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 200 

TY-S20-026 週二幼兒手

工畫 

4-6 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

308 室 

130 8 利用不同的美勞物料，

並配合各種顏料運用，

提升幼兒小肌肉和手眼

協調能力，以及提升美

感和創作能力。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、蠟筆

或粉彩顏色、圍裙及手

袖。 

*孔星又為全職美術導

師及視藝創作人，善長

繪畫及各類綜合手工

藝，擁有近十年美術教

學經驗，對指導幼兒作

畫極具心得。 

TY-S20-027 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-028 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-029 週二幼兒畫

(A)-迪士尼

公主篇 

4-6 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

308 室 

130 8 以迪士尼公主為主題，

透過不同線條運用，啟

發幼兒學習繪畫興趣；

並配合各種顏料運用，

認識色彩的配置、空間

和造型等視覺元素。 

TY-S20-030 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-031 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-032 週二幼兒畫

(B)-英雄人

物篇 

4-6 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

308 室 

130 8 以英雄人物角式為主

題，透過不同線條運

用，啟發幼兒學習繪畫

興趣；並配合各種顏料

運用，認識色彩的配

置、空間和造型等視覺

元素。 

TY-S20-033 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-034 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

2 130 

TY-S20-035 週三幼兒夜

光彩筆畫 

4-6 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

308 室 

190 8 本課程會反傳統教授學
員以特製色筆於黑畫紙
作畫，效果仿似夜光畫
作，視覺功能卓越，效
果獨特，有助培養學員
耐性、技巧與手腦協調
是繪畫一族的新體驗。 
 
 
 
 
 
 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-036 B：5/8

至 12/8 

(逢二) 

2 190 

TY-S20-037 C：19/8

至 26/8 

(逢二) 

2 190 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-038 週四幼兒手

工班︰摺紙

蔬菜園 

4-6 歲 30/7 

至 27/8 

(逢四) 

10:15 

至

11:15 

5 本單位 

308 室 

325 8 運用色紙摺出蔬菜園中

各蔬菜，加上其他素材

創造出屬於自己的蔬菜

園！更能提升幼兒的手

指靈活性、創作力！ 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

 

TY-S20-039 週四幼兒手

工班︰黏土

小露台 

4-6 歲 30/7 

至 27/8 

(逢四) 

12:45 

至

13:45 

5 本單位 

308 室 

325 8 運用各種黏土，製作出

趣緻可愛的黏土小盆

栽，加上其他素材創造

充滿田園色彩的小露台 

TY-S20-040 週四幼兒噴

畫樂 

4-6 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

307 室 

190 8 教導學員噴筆使用方法

及技巧，繪畫不同題材

作品，從而培養幼兒的

繪畫興趣。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、文具、

圍裙及手袖。 TY-S20-041 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 190 

TY-S20-042 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 190 

TY-S20-043 週四幼兒畫

(C)-動物篇 

4-6 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

308 室 

130 8 以動物為主題，透過不

同線條運用，啟發幼兒

學習繪畫興趣；並配合

各種顏料運用，認識色

彩的配置、空間和造型

等視覺元素。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、蠟筆

或粉彩顏色、圍裙及手

袖。 

*孔星又為全職美術導

師及視藝創作人，善長

繪畫及各類綜合手工

藝，擁有近十年美術教

學經驗。 

TY-S20-044 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 130 

TY-S20-045 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 130 

TY-S20-046 週五幼兒黏

土畫 

4-6 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

308 室 

130 8 透過黏土及並配合各種

顏料運用，啟發幼兒學

習繪畫興趣。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、蠟筆

或粉彩顏色、圍裙及手

袖。 

 

TY-S20-047 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-048 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-049 週五創意小

達人-手作

仔篇 

4-6 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

308 室 

130 8 配合多元素材，利用色

彩繽紛的彩泥、摺紙及

不同繪畫美術，以有趣

及富啟發的題材，由色

彩運用、形狀組合、造

型創作等，學習美藝的

基礎概念。 

TY-S20-050 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-051 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-052 週三幼童黏

土卡通小農

場 

5-6 歲 29/7 

至 26/8 

(逢三) 

14:30 

至

15:30 

5 本單位 

411 室 

350 8 運用色彩繽紛的輕黏

土，學習農場的各款動

物如雞，豬及多款蔬菜

等，製作農場情景擺

設。 

 

 

 

 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

  



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-053 週四幼童黏

土卡通 PAN 

CAKE 車 

5-6 歲 30/7 

至 27/8 

(逢四) 

11:30 

至

12:30 

5 本單位 

411 室 

370 8 利用黏土製作可愛的

PAN CAKE 車及熟悉的

卡通人物。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-054 週四幼童手

作卡通黏土

甜品 

5-6 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

411 室 

150 8 利用黏土及各式仿真奶

油，醬汁製作出非常像

真的甜品，包括 : 馬卡

龍，泡芙等會製成實用

品如匙扣，吊飾等裝

飾。 

TY-S20-055 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 150 

TY-S20-056 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 150 

TY-S20-057 週五幼童黏

土卡通曲奇

餅車 

5-6 歲 31/7 

至 28/8 

(逢五) 

12:45 

至

13:45 

5 本單位 

411 室 

370 8 利用黏土製作可愛的曲

奇餅車及熟悉的卡通人

物。 

TY-S20-058 週四兒童創

意彩沙畫 

6-8 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

308 室 

130 8 利用色彩繽紛的雪花泥

及彩沙，配合繪畫美

術，以有趣及富啟發的

題材，引起兒童創造力

及對色彩的掌握，創作

平面或立體畫。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、蠟筆

或粉彩顏色、圍裙及手

袖。 

 

TY-S20-059 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 130 

TY-S20-060 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 130 

TY-S20-061 週一兒童泰

迪熊布藝小

布袋 

6-12 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

10:15 

至

11:14 

2 本單位 

411 室 

140 8 毋須運用針線，簡單容

易上手，即可製作出精

美實用的泰迪熊多款。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-062 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-063 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-064 週一兒童手

縫公仔襪娃

娃 

6-12 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

411 室 

140 8 利用繽紛色彩的襪仔，

配合簡單配飾，手縫出

得意可愛之公仔，如兔

仔、小豬、青蛙等。 TY-S20-065 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-066 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-067 週一兒童和

風布藝用品 

6-12 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

411 室 

140 8 利用不同物料及配件，

製作不同可愛及實用的

和風布藝用品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TY-S20-068 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-069 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 140 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-070 週一兒童馬

賽克美勞創

作 

6-12 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

308 室 

140 8 以馬賽克拼製色彩繽紛

的相架，音樂盒及木盒

等作品。 

(每兩堂課程將製作一

件作品） 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-071 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-072 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 140 

TY-S20-073 週一兒童和

諧粉彩畫-

風景篇 

6-12 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

411 室 

200 8 能輕鬆上手的藝術，畫

法簡單，藉由手指與少

少的工具，就可以創造

出屬於自己的小風景圖

畫。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、木顏

色、圍裙及手袖。 TY-S20-074 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 200 

TY-S20-075 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 200 

TY-S20-076 週三兒童夜

光彩筆畫 

6-12 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

308 室 

190 8 本課程會反傳統教授學

員以特製色筆於黑畫紙

作畫，效果仿似夜光畫

作，視覺功能卓越，效

果獨特，有助培養學員

耐性、技巧與手腦協調

是繪畫一族的新體驗。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-077 B：5/8 

至 12/8 

(逢三) 

2 190 

TY-S20-078 C：19/8 

至 26/8 

(逢三) 

2 190 

TY-S20-079 週三兒童迪

士尼 TSUM 

TSUM 黏土

飾物 

6-12 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

411 室 

140 8 運用色彩繽紛黏土學習

各款迪士尼 tsum tsum 

系列卡通人物，並製作

成多款飾物如八達通

套，心口針。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-080 B：5/8 

至 12/8 

(逢三) 

2 140 

TY-S20-081 C：19/8 

至 26/8 

(逢三) 

2 140 

TY-S20-082 週四兒童噴

畫樂 

6-12 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

307 室 

190 8 教導學員噴筆使用方法

及技巧，繪畫不同題材

作品，從而培養幼兒的

繪畫興趣。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、文具、

圍裙及手袖。 TY-S20-083 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 190 

TY-S20-084 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 190 

TY-S20-085 週四兒童袖

珍黏土-懷

舊雪糕電單

車 

6-12 歲 30/7 

至 27/8 

(逢四) 

12:45 

至

13:45 

5 本單位 

411 室 

350 8 以各種素材及黏土，教

授製作懷舊的綿羊仔雪

糕車，包括雪條，零食，

甜筒… 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-086 週四兒童黏

土 Q 版動物

摩天輪 

6-12 歲 30/7 

至 27/8 

(逢四) 

14:30 

至

15:30 

5 本單位 

411 室 

350 8 運用色彩繽紛的輕黏

土，學習不同的動物，

一起參加摩天輪派對。 

 

 

 

 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-087 週五兒童黏

土多肉盆栽

小花園 

6-12 歲 31/7 

至 28/8 

(逢五) 

11:30 

至

12:30 

5 本單位 

411 室 

350 8 利用黏土製作可愛的多

肉盆栽，製作小花園情

景擺設。 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-088 週五兒童黏

土小小農場 

6-12 歲 31/7 

至 28/8 

(逢五) 

15:45 

至

16:45 

5 本單位 

411 室 

350 8 運用色彩繽紛的輕黏

土，學習農場的各款動

物如雞，豬及多款蔬菜

等，製作農場情景擺

設。 

TY-S20-089 週五兒童卡

通人物黏土

樂園 

6-12 歲 31/7 

至 28/8 

(逢五) 

17:00 

至

18:00 

5 本單位 

411 室 

350 8 運用色彩繽紛的輕黏

土，製作可愛的卡通人

物，並創造出屬於自己

的樂園。 

TY-S20-090 週六兒童水

墨畫班 
6-12 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

411 室 

150 8 教授水墨畫的運筆與渲

染等基本技法，並配合

不同的教學主題，學習

傳統國畫之餘，同時引

發學員觀察、想像、配

合水墨畫的獨特技法而

發揮其無窮的創造能

力。 

*費用已包課堂之材料

費。 

 

TY-S20-091 B：1/8 

至 8/8 

(逢六) 

2 150 

TY-S20-092 C：15/8 

至 22/8 

(逢六) 

2 150 

TY-S20-093 週一兒童陶

藝製作班 

7-12 歲 27/7 

至 24/8 

(逢一) 

12:45 

至

13:45 

5 本單位 

308 室 

550 8 陶泥是一種充滿變化，

容易掌握的藝術。課程

教授搓泥、揉泥技巧、

泥條、泥板創作上色等

(課程將製作三件作品） 

*自備圍裙及手袖 

*費用已包課堂之材料

費。 

TY-S20-094 週五兒童黏

土畫 

7-12 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

308 室 

130 8 透過黏土及並配合各種

顏料運用，啟發兒童學

習繪畫興趣。  

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、蠟筆

或粉彩顏色、圍裙及手

袖 

TY-S20-095 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-096 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 130 

TY-S20-097 週二兒童色

彩素描(A) 

7-13 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

308 室 

150 8 本課程透過生動而有吸

引力的主題、接近實際

的作品範例，教授學員

利用不同的工具(鉛

筆、彩色鉛筆、乾粉彩

和炭筆)，及基本技法

(線描法、明暗畫法

等)，讓學員熟練地掌握

繪畫基本功，以及表現

出立體的繪畫效果。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、素描

用 B 系鉛筆、木顏色 

*孔星又為全職美術導

師及視藝創作人，善長

繪畫及各類綜合手工

藝，擁有近十年美術教

學經驗，對指導幼兒作

畫極具心得。 

TY-S20-098 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

2 150 

TY-S20-099 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

2 150 

TY-S20-100 週二兒童創

意廣告彩+

水彩畫 

7-13 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

308 室 

150 8 學習各種畫具運用的方

法，基本調色、運用色

彩的深淺；運用調色表

達出不同的質感畫中比

例，色調的配合與運

用；平面設計創作；畫

中的線條運用，特出畫

題技巧；啟發學員對色

彩的感覺，將內心的畫

圖表達出來。 

 

TY-S20-101 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

2 150 

TY-S20-102 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

2 150 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-103 週四兒童色

彩素描(B) 

7-13 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

308 室 

150 8 本課程透過生動而有吸

引力的主題、接近實際

的作品範例，教授學員

利用不同的工具(鉛

筆、彩色鉛筆、乾粉彩

和炭筆)，及基本技法

(線描法、明暗畫法

等)，讓學員熟練地掌握

繪畫基本功，以及表現

出立體的繪畫效果。 

*已包括課堂使用之基

本用具。 

*自備 A3 畫簿、素描

用 B 系鉛筆、木顏色 

 
TY-S20-104 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 150 

TY-S20-105 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 150 

TY-S20-106 週五少年玻

璃球造景之

動物森林之

家 

9-12 歲 31/7 至
28/8 
(逢五) 

17:00

至

18:00 

5 本中心 

307 室 

350 8 以夢幻動感森林和歡樂

童話場景兩大主題，選

用透明圓球形空心容

器，教授怎樣使用塑膠

植物、仿真苔蘚、主題

飾物景品等素材，讓瓶

景呈現園林的效果。 

*負責職員：車車姑娘

(KARMAN) 

TY-S20-107 週六少年西

洋書法基礎

班 

9-12 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

14:30

至

15:30 

2 本中心 

411 室 

140 8 西洋書法利用優雅流暢 

的線條，製作讓人感到 

治癒減壓藝術作品。課 

程教授西洋書法的工具 

知識、正確握筆方式及 

小階書寫技巧，讓參加 

者書寫出別具特色的藝

術字型！ 

*費用包括書寫工具及

教材 

*自備畫簿 

TY-S20-108 B：1/8 

至 22/8 

(逢六) 

4 280 

 

藝術及文化–音樂 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-109 週四幼兒非

洲鼓(A) 

3-4 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

14:15 

至

15:15 

2 本單位 

305 室 

190 8 非洲鼓是一種講求節奏

感及團體合作的樂器。

學習非洲鼓除了可以激

發學員的音樂潛能，更

可以訓練學員左右協調

能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯

演。 

*佳佳 sir 具有多年非

洲鼓之教學經驗，於

多間青年中心及弱能

人仕中心任教和設計

表演。  

TY-S20-110 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 380 

TY-S20-111 週五幼兒非

洲鼓(C) 

3-4 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

305 室 

190 8 

TY-S20-112 B：7/8 

至 28/8 

(逢五) 

4 380 

TY-S20-113 週六幼兒非

洲鼓(D) 

3-4 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

305 室 

190 8 

TY-S20-114 B：1/8 

至 22/8 

(逢六) 

4 380 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-115 週五幼童非

洲鼓(B) 

5-6 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

305 室 

190 8 非洲鼓是一種講求節奏

感及團體合作的樂器。

學習非洲鼓除了可以激

發學員的音樂潛能，更

可以訓練學員左右協調

能力。 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯

演。 

*佳佳 sir 具有多年非

洲鼓之教學經驗，於

多間青年中心及弱能

人仕中心任教和設計

表演。  

TY-S20-116 B：7/8 

至 28/8 

(逢五) 

4 380 

TY-S20-117 週六幼童非

洲鼓(E) 

5-6 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

305 室 

190 8 

TY-S20-118 B：1/8 

至 22/8 

(逢六) 

4 380 

TY-S20-119 週 三 兒 童

Ukulele 小

結他 - 入門

班 

6-12 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

305 室 

190 10 學習抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時需用之基本

和弦及節奏的彈奏技

巧。 

*學生需自備小結他，

或由導師代訂(每套連

袋，後備弦，調音器 

約$250) TY-S20-120 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 350 

TY-S20-121 週 三 兒 童

Ukulele 小

結他 - 進階

班 

6-12 歲

- 對 

Ukulele 

有基本

認識 

A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

305 室 

190 10 學習不同音階及和弦，

提升左右手技巧。 

*學生需自備小結他 

TY-S20-122 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 350 

TY-S20-123 週五兒童非

洲鼓 

7-12 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

305 室 

190 8 非洲鼓是一種講求節奏

感及團體合作的樂器。

學習非洲鼓除了可以激

發學員的音樂潛能，更

可以訓練學員左右協調

能力。 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯

演。 

*佳佳 sir 具有多年非

洲鼓之教學經驗。  
TY-S20-124 B：7/8 

至 28/8 

(逢五) 

4 380 

 

藝術及文化–舞蹈 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-125 週 一 幼 兒

HIP HOP 

JAZZ (A) 

3-4 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

15:45 

至16:45 

2 本單位 

206 室 

180 10 Hip-Hop Jazz 對肌肉的

刺激是全面性的，注意

了組成各個環節的各

部分獨立運動。加之運

動強度適中，具備有氧

運動的效果，使練習者

提高心肺功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*19/8(三 )借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服及

自備水 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗，更考獲由

英國皇家舞蹈教師會

之拉丁舞院士、紐西蘭

爵士舞及街舞考試教

師。 

TY-S20-126 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-127 週 三 幼 兒

HIP HOP 

JAZZ (B) 

3-4 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

10:15 

至11:15 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-128 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 
*19/8 休

課 

3 270 

TY-S20-129 週 三 幼 兒

HIP HOP 

JAZZ (C) 

3-4 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

12:45 

至13:45 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-130 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 
*19/8 休

課 

3 270 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-131 週 四 幼 兒

HIP HOP 

JAZZ (D) 

3-4 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

17:00 

至18:00 

2 本單位 

206 室 

180 10 Hip-Hop Jazz 對肌肉的

刺激是全面性的，注意

了組成各個環節的各

部分獨立運動。加之運

動強度適中，具備有氧

運動的效果，使練習者

提高心肺功能。 

*19/8(四 )借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服及

自備水 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗 

TY-S20-132 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 270 

TY-S20-133 週二芭蕾舞

BB(7 月) 

2020

年 12

月 31 

日或

前足

4 歲 

7/7 

至 28/7 

(逢二) 

16:45 

至17:30 

4 本單位 

206 室 

340 10 本課程根據英國皇家

芭蕾舞學院初級課程

編訂，教授優美的舞

姿，鍛鍊健康的體魄，

培養高雅的儀態。 

*請穿著舞蹈服飾及鞋

上課。 

TY-S20-134 週二芭蕾舞

BB(8 月) 

4/8 

至 25/8 

(逢二) 

16:45 

至17:30 

4 本單位 

206 室 

340 10 

TY-S20-135 週五拉丁舞 

(7 月) 

4-7 歲 3/7 

至 31/7 

(逢五) 

17:00 

至18:00 

5 本單位 

206 室 

375 10 以輕快節奏感音樂，教

授基礎拉丁舞步，如查

查、牛仔舞、倫巴、森

巴等。 

*學員需穿著輕便服及

自備水。舞蹈服飾可向

導師購買。 

TY-S20-136 週五拉丁舞 

(8 月) 

4-7 歲 7/8 

至 28/8 

(逢五) 

17:00 

至18:00 

4 本單位 

206 室 

300 10 

TY-S20-137 週六藝術體

操基礎 

4-7 歲 A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

11:30 

至12:30 

2 本單位 

206 室 

150 10 為初學或未曾接受藝

術體操或任何舞蹈的

學生，認識及接觸藝術

體操。透過絲帶、圈、

球、棒、繩等體操道

具，學習優雅舞姿。 

*必須自備瑜珈墊及水

上課。 

*請穿著輕便服飾上

課。舞蹈服飾可向導師

購買。 

TY-S20-138 B：1/8 

至 22/8 

(逢六) 

4 300 

TY-S20-139 週六藝術體

操章別班 

(7 月) 

4-7 歲 

-對舞

蹈 有

基 礎

認識 

4/7 

至 25/7 

(逢六) 

11:30 

至13:30 

4 本單位 

二樓 

演藝廳 

720 10 此班為藝術體操精英

章別試課程，包含基本

的體能訓練、體操動

作、柔軟度、器械運用

及難度動作等訓練，同

時培養學生的舞蹈

感、音樂感。 

*必須自備瑜珈墊及水

上課。 

*請穿著輕便服飾上

課。舞蹈服飾可向導師

購買。 

TY-S20-140 週六藝術體

操章別班 

(8 月) 

1/8 

至 29/8 

(逢六) 

11:30 

至13:30 

5 本單位 

二樓 

演藝廳 

900 10 

TY-S20-141 週三芭蕾舞

Pre-Primary(7

月) 

2020

年 12

月 31 

日或

前足

5 歲 

8/7 

至 29/7 

(逢三) 

16:45 

至17:30 

4 本單位 

206 室 

360 10 本課程根據英國皇家

芭蕾舞學院初級課程

編訂，教授優美的舞

姿，鍛鍊健康的體魄，

培養高雅的儀態。 

*請穿著舞蹈服飾及鞋

上課。 

TY-S20-142 週三芭蕾舞

Pre-Primary(8

月) 

5/8 

至 26/8 

(逢三) 

16:45 

至17:30 

4 本單位 

206 室 

360 10 

TY-S20-143 週 一 幼 童

HIP HOP 

JAZZ (A) 

5-7 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

14:30 

至15:30 

2 本單位 

206 室 

180 10 Hip-Hop Jazz 對肌肉的

刺激是全面性的，注意

了組成各個環節的各

部分獨立運動。加之運

動強度適中，具備有氧

運動的效果，使練習者

提高心肺功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*19/8(三 )借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服及

自備水 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗，更考獲由

英國皇家舞蹈教師會

之拉丁舞院士、紐西蘭

爵士舞及街舞考試教

師。 

TY-S20-144 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-145 週 三 幼 童

HIP HOP 

JAZZ (B) 

5-7 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

11:30 

至12:30 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-146 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 
*19/8 休

課 

3 270 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-147 週六競技體

操班 

5-14

歲 

A：18/7 

至 25/7 

(逢六) 

10:30至

11:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

180 14 競技體操是國際奧林

匹克運動會重點比賽

項目之一。男子六項是

指：自由體操、跳馬（縱

馬）、雙槓、單槓、吊

環及鞍馬。女子四項是

指：跳馬（橫馬）、高

低槓、平衡木、自由體

操，可培養他們勇敢、

果斷、堅毅、頑強、克

服困難的意志品質。 

*必須自備瑜珈墊上課

*請穿著輕便服飾上

課。舞蹈服飾可向導師

購買。 

 
TY-S20-148 B：1/8 

至 22/8 

(逢六) 

4 360 

TY-S20-149 週 四 兒 童

K-POP 

6-9 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

15:45 

至16:45 

2 本單位 

206 室 

180 10 由淺入深教導學員基

礎的舞蹈技巧，集中強

化肢體協調性，鞏固學

員基本功，並會加上大

熱的韓國MV歌曲中的

招牌舞步舞蹈，跳出獨

特風格舞。 

*20/8(四 )借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服及

自備水 

*學員可獲邀請出席暑

期活動嘉許禮之匯演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗，更考獲由

英國皇家舞蹈教師會

之拉丁舞院士、紐西蘭

爵士舞及街舞考試教

師。 

TY-S20-150 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 270 

TY-S20-151 週 四 少 年

K-POP 

10-15

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

14:30 

至15:30 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-152 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 270 

 

康樂及運動–體育運動 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-153 週一幼兒小

型網球課程 

3-5 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

11:30 

至 12:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

260 10 網球是體育運動中職

業化水準最高的運動

之一， 這項運動需要

迅速的反應及手眼的

協調。課程讓學員了解

網球運動，學習擊球、

網前截擊、挑高球及發

球等技巧。 

*學員需穿著輕便服

及自備水。  

TY-S20-154 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 520 

TY-S20-155 週二幼兒花

式跳繩入門

(A) 

4-6 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

 

12:45 

至 13:45 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

 

230 10 花 式 跳 繩 講 求 節 拍

感，學員每個動作都要

配合音樂，需要『人、

繩、音』合而為一。課

程會按學員能力教授

跳繩技術及基礎花式

技巧，循序漸進地提升

他們的技術水平。 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水及拍子繩

或由導師代訂 (每條

$70)      

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮之匯

演。 

TY-S20-156 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

 

4 460 

TY-S20-157 週二幼兒花

式跳繩入門

(B) 

4-6 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

14:30 

至 15:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

230 10 

TY-S20-158 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 460 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-159 週四幼兒劍

擊課程 

4-6 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

12:30 

至 13:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

170 20 透過趣味遊戲及基礎

訓練提升學員對劍擊

運動的興趣及知識。並

提高學員專注力和身

體協調性。 

*20/8(四)借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*費用已包括上課之

器材。  

TY-S20-160 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 255 

TY-S20-161 週三幼童圓

網球課程 

5-7 歲 5/8 

至 26/8 

(逢三) 
*19/8 休

課 

10:15 

至 11:45 

3 本單位 

二樓 

演藝廳 

450 12 圓網球是新興運動。認

識圓網球玩法及規

則，以專用圓形網架及

彈力球進行攻擊及防

守比賽。 

*19/8(三)借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水 

*費用已包括上課之

器材。 

TY-S20-162 週一兒童小

型網球課程 

6-8 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

10:15 

至 11:15 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

260 10 網球是體育運動中職

業化水準最高的運動

之一，這項運動需要迅

速的反應及手眼的協

調。讓學員了解網球運

動，學習擊球、網前截

擊、挑高球及發球技巧 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

TY-S20-163 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 520 

TY-S20-164 週三兒童躲

避盤課程 

6-12

歲 

5/8 

至 26/8 

(逢三) 
*19/8 休

課 

12:00 

至 13:30 

3 本單位 

二樓 

演藝廳 

450 12 躲避盤是新興的團體

運動。認識躲避盤及規

則，學習投擲與飛行的

技巧，以及基本進攻及

防守 

*19/8(三)借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水 

*費用已包括上課之

器材。 

TY-S20-165 週二兒童花

式跳繩課程-

進階班 

7-11

歲-對

花式跳

繩有半

年以上

經驗 

A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

10:15 

至 11:15 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

240 12 花 式 跳 繩 講 求 節 拍

感，學員每個動作都要

配合音樂，需要『人、

繩、音』合而為一。課

程會按學員能力教授

跳繩技術及基礎花式

技巧，循序漸進地提升

他們的技術水平。 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水及拍子繩

或由導師代訂 (每條

$70) 

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮匯

演。 

TY-S20-166 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 480 

TY-S20-167 週二兒童花

式跳繩課程-

入門班 

 

 

7-11

歲  

A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

11:30 

至 12:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

240 12 

TY-S20-168 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 480 

TY-S20-169 週四兒童雜

耍訓練-進階

班 

7-12

歲 

-對 

雜耍 

有基

本認

識 

A：23/7 

至 30/7 
(逢四) 

11:30 

至 12:30 

2 本單位 

206 室 

160 8 導師會因材施教，除了

教授花式外，亦會教導

學員如何鋪排表演流

程。主要教授拋絲巾，

拋球，轉碟及扯鈴等。 

*20/8(四)借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*已包課堂用具 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮之匯

演。 

TY-S20-170 B：6/8 

至 27/8 
(逢四) 
*20/8 休
課 

3 240 

TY-S20-171 週四兒童雜

耍訓練-入門

班 

7-12

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

12:45 

至 13:45 

2 本單位 

206 室 

150 8 課堂透過拋球、轉碟及

扯鈴訓練學員專注力

及手腦協調，發展個人

潛能，增強自信心，同

時 透 過 合 作 花 式 技

巧，增強溝通和社交技

巧，體驗合作精神。 

TY-S20-172 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 225 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-173 週四兒童劍

擊課程 

7-14

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

10:15 

至 12:15 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

240 20 透過趣味遊戲及基礎

訓練提升學員對劍擊

運動的興趣及知識。並

提高學員專注力和身

體協調性。 

*20/8(四)借場地舉行皇

家芭蕾舞考試而暫停上

課 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*費用已包括上課之

器材。  

TY-S20-174 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 
*20/8 休

課 

3 360 

 

康樂及運動–棋牌類 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-175 週三兒童國

際象棋班 

6-12 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

303 室 

170 8 
象棋對邏輯思考、記憶

能力、分析能力及圖像

記憶都是很好的訓練。

課程教授基本規則、開

局原理、簡單殘局等 

*費用已包括上課之教

材。 

 

TY-S20-176 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 340 

TY-S20-177 週三兒童圍

棋入門班 

6-12 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

303 室 

170 8 透過圍棋千變萬化的棋

局中，讓學員學習思考

和分析，亦同時提高個

人的判斷能力。課程教

授基本規則、死活原

理、簡單佈局等。 

*費用已包括上課之教

材。 

 

TY-S20-178 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 340 

TY-S20-179 週四桌上遊

戲專注力訓

練班 

7-12 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位

307 室 

150 10 近年新興的德國式桌上

遊戲加入不同元素，考

記憶、考反應、重溝通、

重策略。，導師透過桌

遊訓練小朋友的反應、

專注、決策能力等。 

*費用已包括上課之教

材。 

*佳佳 sir 具有多年桌

遊之教學經驗，於多

間青年中心任教。 
TY-S20-180 B：6/8 

至 13/8 

(逢四) 

2 150 

TY-S20-181 C：20/8 

至 27/8 

(逢四) 

2 150 

 
數學與邏輯 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-182 週三幼兒奧

林匹克數學

(A) 

4-5 歲 

(必須

為4歲) 

A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

303 室 

120 8 透過多元的解難技巧，

多角度地思考問題；鍛

練邏輯推理思維，激發

創新意念。 

*新生另收$40 課本費

(第一堂交給導師) 

*學員需自備文具。  

 TY-S20-183 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 240 

TY-S20-184 週三幼兒珠

心算(A) 

4-5 歲 

(必須

為4歲) 

A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

307 室 

120 8 教授基礎知識，訓練加

減乘除的形象珠心算。

通過耳聽手撥眼看腦算

的訓練，鍛鍊思考及記

憶力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*新生另收$100課本費

包括課本，專用算

盤，手冊，書包(第一

堂交給導師) 

*學員需自備文具 

TY-S20-185 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 240 

TY-S20-186 週四幼兒珠

心算(B) 

4-5 歲 

(必須

為4歲) 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

307 室 

120 8 

TY-S20-187 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 240 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-188 週四幼兒奧

林匹克數學

(B) 

4-5 歲 

(必須

為4歲) 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

303 室 

120 8 透過多元的解難技巧，

多角度地思考問題；鍛

練邏輯推理思維，激發

創新意念。 

*新生另收$40 課本費

(第一堂交給導師) 

*學員需自備文具。  

TY-S20-189 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 240 

TY-S20-190 週一奧林匹

克數學(小

一二) 

升小一 

至小二 

A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

303 室 

120 8 透過有條理地簡化、剖

析繁複的題目，以提升

邏輯思維和解難能力，

打好良好的數學基礎。 

*新生另收$40 課本費

(第一堂交給導師) 

*學員需自備文具。 

TY-S20-191 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 240 

TY-S20-192 週一奧林匹

克數學(小

三四) 

升小三 

至小四 

A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

303 室 

120 8 

TY-S20-193 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 240 

TY-S20-194 週一奧林匹

克數學(小

五六) 

升小五 

至小六 

A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

303 室 

120 8 

TY-S20-195 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 240 

 

科學及科技 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-196 週一幼兒太

空科學工程

師 

4-6 歲 A：27/7 

(逢一) 

10:15 

至

11:15 

1 本單位

307 室 

90 10 A.飄浮太空人   

B.發光機械人  

B.太空發光震動電槍  

C.小火箭拉力發射台   

C.疾走太空飛彈 

*已包括課堂之材料。 

 

TY-S20-197 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 180 

TY-S20-198 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 180 

TY-S20-199 週一幼兒科

學探索實驗

家 

4-6 歲 A：27/7 

(逢一) 

12:45 

至

13:45 

1 本單位

307 室 

90 10 A.海綿飛彈拋物線大炮架 

B.吸鐵機械人  

B.折射光纖小神燈 

C.金屬探測導電發光機  

C.風向探測小基地 

TY-S20-200 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 180 

TY-S20-201 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 180 

TY-S20-202 週一幼兒森

林考古探險

家 

4-6 歲 A：27/7 

(逢一) 

15:45 

至

16:45 

1 本單位

307 室 

90 10 A.飄浮小翼龍 

B.侏羅紀發光恐龍骨 

B.爬行電動大肚魚 

C.大嘴鳥回巢 

C.搖擺彈力八爪魚 

 

 

 

 

 

 

TY-S20-203 B：3/8 

至 10/8 

(逢一) 

2 180 

TY-S20-204 C：17/8 

至 24/8 

(逢一) 

2 180 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-205 週二幼兒海

陸空小生物

研究生 

4-6 歲 A：28/7 

(逢二) 

10:15 

至

11:15 

1 本單位

307 室 

90 10 A.電動力暴走小青蛙 

B.磁鐵釣大鱷魚  

B.懸浮小蜻蜓 

C.浮水電動游走小鴨 

C.深水發光小電鰻 

*已包括課堂之材料。 

TY-S20-206 B：4/8 

至 11/8 

(逢二) 

2 180 

TY-S20-207 C：18/8 

至 25/8 

(逢二) 

2 180 

TY-S20-208 週一初小車

仔動手造 

6-8 歲 A：27/7 

(逢一) 

11:30 

至

12:30 

1 本單位

307 室 

90 12 A.自製橫掃旋轉單輪車 

B.高空繩索電動小纜車  

B.自製可控制式馬路交

通電子紅綠燈 

B.電動風力木頭車 

B.探測避障碰碰電車 

TY-S20-209 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-210 週一初小環

境偵察科學

玩具製作 

6-8 歲 A：27/7 

(逢一) 

17:00 

至

18:00 

1 本單位

307 室 

90 12 A.防雀鳥啄食花苗保護

電子探測機製作  

B.槓桿力學食人花 

B.捕蚊化學罐製作  

B.殲滅害蟲橡筋扣板槍

B.泥土缺水發光預警機

制作 

TY-S20-211 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-212 週二初小侏

羅紀恐龍遊

樂場 

6-8 歲 A：28/7 

(逢二) 

11:30 

至

12:30 

1 本單位

307 室 

90 12 A.飄浮翼龍平衡器  

B.暴跳電動甲蟲王 

B.透明暴龍頭骨七彩燈

B.滑梯疾走步行小荊龍  

B.電動橫行魔蟹  

TY-S20-213 B：4/8 

至 25/8 

(逢二) 

4 360 

TY-S20-214 週一高小運

動會機械人 

9-11 歲 A：27/7 

(逢一) 

14:30 

至

15:30 

1 本單位

307 室 

90 12 A.相撲手電機競鬥機械人 

B.滑梯自動疾走競步機

械人 

B.穿山越嶺高空機械人 

4B 舉重機械人 

B.線式控制器製作電源

供應線路裝置 

TY-S20-215 B：3/8 

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-216 週二木工

STEM 

9-11 歲 A：28/7 

(逢二) 

12:45 

至

13:45 

1 本單位 

307 室 

90 12 A.自製滑梯自動步行木

製小白兔  

B.木製凸輪機械槓桿力

學旋轉小馬 

B.疾急下行木質小猴子  

B.電動電子音樂發聲盒 

B.木製聲學喇叭箱 

TY-S20-217 B：4/8 

至 25/8 

(逢二) 

4 360 

 

 

語言- 英語 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-218 週一幼兒

Letterland

拼音(A) 

3-4 歲 A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

 

14:30 

至

15:30 

2 本單位 

303 室 

180 8  Letterland 是一套特

別針對小朋友的英語拼

音系統，把英文字母化

身成可愛的人物，每個

人物都有其性格及故

事，從中引導小學友學

習其發音。 

 
 
 
 
 

*學員需自備文具及木

顏色筆 

TY-S20-219 B：3/8

至 24/8 

(逢一) 

4 360 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-220 週一幼兒

Letterland

拼音(B) 

3-4 歲 A：20/7 
至 27/7 
(逢一) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

303 室 

180 8  Letterland 是一套特

別針對小朋友的英語拼

音系統，把英文字母化

身成可愛的人物，每個

人物都有其性格及故

事，從中引導小學友學

習其發音。 

*學員需自備文具及木

顏色筆 

TY-S20-221 B：3/8

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-222 週二幼兒

Letterland

拼音(C) 

3-4 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

303 室 

180 8 

TY-S20-223 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 360 

TY-S20-224 週三幼兒英

語遊戲小組

(外籍導師 ) 

(A) 

3-4 歲 A：22/7 
至 29/7 
(逢三) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

306 室 

290 10 透過外籍英語導師與學

生的互動對答、講故

事、唱遊及各種遊戲

等， 訓練他們的英語

聽、講和溝通能力。讓

小孩子在輕鬆的氣氛下

學習日常的英語。 

1. Sports Fun 

2. In the Jungle 

3. Let’s take a horse ride 

4. A poolside party 

5. Rain rain go away 

6. A visit to the Ocean 

Park 

*包括手冊 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書(可於最後一堂申

請)。 

TY-S20-225 B：5/8
至 12/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-226 C：19/8
至 26/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-227 週三幼兒英

語遊戲小組 

( 外 籍 導

師)(B) 

3-4 歲 A：22/7 
至 29/7 
(逢三) 

17:00 

至

18:00 

2 本單位 

306 室 

290 10 

TY-S20-228 B：5/8
至 12/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-229 C：19/8
至 26/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-230 週五幼兒英

語遊戲小組

(外籍導師 ) 

(C) 

3-4 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

15:30 

至

16:30 

2 本單位 

306 室 

290 10 

TY-S20-231 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 290 

TY-S20-232 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 290 

TY-S20-233 週三幼兒故

事扮野學英

語 ( 外籍導

師)(A) 

 

 

4-6 歲 A：22/7 
至 29/7 
(逢三) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

306 室 

290 10 外籍導運用精彩的故

事，配合輕鬆的小組活

動，給孩子簡單道具，

讓他們扮演故事中的人

物，讓他們體驗表演的

樂趣及展示表演天份。 

1. Daisy the Doughnut 

Fairy 

2. Tom, Dad and Colin 

and Hans in Luck 

3. Fearsome,Frightening, 

Ferocious Box 

4. Twirly Pearly 

5. Max and Tallulah - A 

little love story 

6. Captain Crabclaw’s 

Crew 

 

 

 

 

*學員需自備文具 

*包括手冊 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書(可於最後一堂申

請)。 

TY-S20-234 B：5/8
至 12/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-235 C：19/8
至 26/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-236 週五幼兒故

事扮野學英

語 ( 外籍導

師)(B) 

4-6 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

14:15 

至

15:15 

2 本單位 

306 室 

290 10 

TY-S20-237 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 290 

TY-S20-238 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 290 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-239 週三 Junior 

STEM 英語

課程小 ( 外

籍導導師) 

5-6 歲 A：22/7 
至 29/7 
(逢三) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

306 室 

330 10 本課程是一個結合科學

(S)、科技(T)、工程(E) 和

數學(M)等元素的STEM

課程， 教授幼兒初級

STEM原理，啟發他們對

STEM學科的學習興趣。 

1. Home Architect 

2. Make a Lava Lamp 

3. Extending Arm 

4. Balloon Fountain 

5. Musical Bottles 

6. Skeleton 

*包括手冊 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書(可於最後一堂申

請)。 

TY-S20-240 B：5/8
至 12/8 
(逢三) 

2 330 

TY-S20-241 C：19/8
至 26/8 
(逢三) 

2 330 

TY-S20-242 週五幼童英

語遊戲小組

(外籍導師) 

5-6 歲 A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

16:30 

至

17:30 

2 本單位 

306 室 

290 10 
透過外籍英語導師與學

生的互動對答、講故

事、唱遊及各種遊戲

等， 訓練他們的英語

聽、講和溝通能力。 

1. Sports Fun 

2. In the Jungle 

3. Let’s take a horse ride 

4. A poolside party 

5. Rain rain go away 

6. A visit to the Ocean 

Park 

 

TY-S20-243 B：7/8 

至 14/8 

(逢五) 

2 290 

TY-S20-244 C：21/8 

至 28/8 

(逢五) 

2 290 

TY-S20-245 週 二 兒 童

Letterland

拼音 

5-8 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

303 室 

180 8  Letterland 是一套特

別針對小朋友的英語拼

音系統，把英文字母化

身成可愛的人物，每個

人物都有其性格及故

事，從中引導小學友學

習其發音。 

*學員需自備文具及木

顏色筆 

TY-S20-246 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 360 

TY-S20-247 週三兒童英

語 小 舞 台

(外籍導師) 

6-8 歲 A：22/7 
至 29/7 
(逢三) 

15:45 

至

16:45 

2 本單位 

306 室 

290 10 
外籍導師一邊講述故

事，一邊帶領孩子朗誦

故事的內容和「演出」

劇情， 通過親身參與， 

提高他們的英語聽講溝

通能力。 

1. The Little 

Gingerbread Man 

2. Wee Willie Winkie 

3. Three Little Kittens 

4. The Ugly Duckling 

5. A Clever Cow 

6. The treasure map 

*包括手冊 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書(可於最後一堂申

請)。 

TY-S20-248 B：5/8
至 12/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-249 C：19/8
至 26/8 
(逢三) 

2 290 

TY-S20-250 週一英文文

法 提 升 班

(小三四) 

升小三

及小四 

A：20/7 

至 27/7 

(逢一) 

15:45 

至

16:45 

 

2 本單位 

303 室 

180 8 以獨特靈活的方法有系

統地教授極為重要的文

法概念，培養兒童獨立

分析及正確使用英文的

能力。內容：學習時態、

詞類運用及句子結構；

配合精要文法練習，掌

握英文文法的規則和應

用。 

*學員需自備文具。 

*課程由 CREATIVE 

KINGDOM 經驗老師

任教。 TY-S20-251 B：3/8

至 24/8 

(逢一) 

4 360 

TY-S20-252 週二英文文

法 提 升 班

(小五六) 

升小五

及小六 

A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

10:15 

至

11:15 

2 本單位 

303 室 

180 8 

TY-S20-253 B：4/8

至 25/8 

(逢二) 

4 360 



語言- 其他 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-254 週五中文寫

作 改 善 班

(小三四) 

升小三

至小四 

A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

12:45 

至

13:45 

2 本單位 

303 室 

180 8 透過創意寫作訓練，拓

展同學創意思維、觀察

能力，同時提昇語文書

寫技巧。從創作中啟發

同學感官創作、想像

力、聯想力，從聽、寫、

說從而全面增強同學的

溝通技巧。 

*學員需自備文具。 

TY-S20-255 B：7/8 

至 28/8 

(逢五) 

4 360 

TY-S20-256 週五中文寫

作 改 善 班

(小五六) 

升小五

至小六 

A：24/7 

至 31/7 

(逢五) 

11:30 

至

12:30 

2 本單位 

303 室 

180 8 

TY-S20-257 B：7/8 

至 28/8 

(逢五) 

4 360 

TY-S20-258 週二兒童日

文基礎班 

6-12 歲 A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

15:15 

至

16:15 

 

 

2 本單位 

307 室 

150 12 平假名與片假名、音標

拼音、一般詞語的應

用、風土人情與旅遊場

合會話的學習。 

*學員需自備文具及筆

記簿。 

*課程由日藉 

師任教。 TY-S20-259 B：4/8 

至 25/8 

(逢二) 

4 300 

 

 

廚藝 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-260 週三幼兒英
語小廚神 A 
 

3-5 歲 A：29/7 
至 5/8 
(逢三) 

11:30 
至
12:30 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 雙色小丸子南瓜露 
A 蘋果批 
B 自製吉士生果撻 
B 意式炒意粉 
C 粟米吞拿魚包 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*負責職員：王韻姿備

註 
TY-S20-261 B：12/8

至 19/8 
(逢三) 

2 195 

TY-S20-262 C：26/8 
(逢三) 
 

1 97 

TY-S20-263 週三幼兒英
語小廚神 B 
 

3-5 歲 A：29/7
至 5/8 
(逢三) 

12:45 
至
13:45 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 涼伴青瓜蕎麥麵捲 
A 朱古力麻糬波波 
B 浪漫紫薯撻 
B 白汁雞粒長通粉 
C 拼貼造形饅頭 

TY-S20-264 B：12/8
至 19/8 
(逢三) 

2 195 

TY-S20-265 C：26/8 
(逢三) 
 

1 97 

TY-S20-266 週三幼兒英
語小廚神 C 

3-5 歲 A：29/7
至 5/8 
(逢三) 

14:30 
至
15:30 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 日式冷麵 
A 腰果酥 
B 美味薯蓉杯 
B 七彩炒河粉 
C 手工鴛鴦 PIZZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TY-S20-267 B：12/8
至 19/8 
(逢三) 

2 195 

TY-S20-268 C：26/8 
(逢三) 
 

1 97 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-269 週四幼兒英
語小廚神 D 

3-5 歲 A：30/7
至 6/8 
(逢四) 

11:30 
至
12:30 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 雙色小丸子南瓜露 
A 蘋果批 
B 自製吉士生果撻 
B 意式炒意粉 
C 粟米吞拿魚包 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*負責職員：王韻姿 
TY-S20-270 B：13/8

至 20/8 
(逢四) 

2 195 

TY-S20-271 C：27/8 
(逢四) 

1 97 

TY-S20-272 週四幼兒英
語小廚神 E 

3-5 歲 A：30/7
至 6/8 
(逢四) 

12:45 
至
13:45 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 七彩蔬菜捲 
A 焗芋蓉西米布甸 
B 白汁焗雞批 
B 鴛鴦炒飯 
C 花花紫薯包 

TY-S20-273 B：13/8
至 20/8 
(逢四) 

2 195 

TY-S20-274 C：27/8 
(逢四) 

1 97 

TY-S20-275 週四幼兒英
語小廚神 F 

3-5 歲 A：30/7
至 6/8 
(逢四) 

14:30 
至
15:30 

2 本單位 

410 室 

 

195 10 教授製作美食同時學習
英語生字 
A 南瓜煎軟餅 
A 雞粒乳酪生果脆杯 
B 彩虹壽司 
B 韓式炒粉絲 
C 火腿腸仔捲包 

TY-S20-276 B：13/8
至 20/8 
(逢四) 

2 195 

TY-S20-277 C：27/8 
(逢四) 

1 97 

TY-S20-278 週五初小特

色包點 ( 二

人一爐) 

升小一

至小三 

A：24/7
至 31/7 
(逢五) 

10:30 

至

12:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 叉燒餐包 

A 椰絲包 

B 麵包超人朱古力包 

B 菜肉包 

C 紅豆綠茶包 

C 忌簾泡芙 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

TY-S20-279 B：7/8
至 14/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-280 C：21/8
至 28/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-281 週五初小國

際美食薈萃 

(二人一爐) 

升小一

至小三 

A：24/7
至 31/7 
(逢五) 

14:30 

至

16:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 鳳梨酥 

A 意式炒意粉 

B 彩繪曲奇 

B 七彩壽司 

C 椰絲包 

C 野菜炒豚肉 

TY-S20-282 B：7/8
至 14/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-283 C：21/8
至 28/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-284 週一初小大

都會美食 

(二人一爐) 

升小一

至小三 

A：20/7
至 27/7 
(逢一) 

10:30 

至

12:00 

 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 白汁長通粉 

A 紅豆酥 

B 三杯雞 

B 韓式炒年糕 

C 傳統燒賣 

C 天使蛋糕杯 

TY-S20-285 B：3/8
至 10/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-286 C：17/8
至 24/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-287 週一初小中

西美食巡禮 

(二人一爐) 

升小一

至小三 

A：20/7
至 27/7 
(逢一) 

12:30 

至

14:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 朱古力 Cup Cake 

A 腐皮捲 

B 豆沙水晶餅 

B 焗釀蕃茄 

C 日式大阪燒 

C 玻璃曲奇 

 

 

 

 

TY-S20-288 B：3/8
至 10/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-289 C：17/8
至 24/8 
(逢一) 

195 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-290 週二初小廚

神學堂 

(二人一爐)  

升小一

至小 

A：21/7
至 28/7 
(逢二) 

12:30 

至

14:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 心太軟 

A 牛肉卷 

B 蘋果金寶 

B 日式飯糰 

C 焗西米布甸 

C 韓式紫菜牛肉捲 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

TY-S20-291 B：4/8
至 11/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-292 C：18/8
至 25/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-293 週二初小廚

藝大雜薈 

(二人一爐)  

升小一

至小三 

A：21/7
至 28/7 
(逢二) 

16:30 

至

18:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 玫瑰蘋果酥 

A 迷你漢堡 

B 忌廉薯仔千層批 

B 家鄉水餃 

C 朱古力扭紋條 

C 中式月餅 

TY-S20-294 B：4/8
至 11/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-295 C：18/8
至 25/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-296 週五高小國

際美食薈萃 

(二人一爐)  

升小四

至小六 

A：24/7
至 31/7 
(逢五) 

12:30 

至

14:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 鳳梨酥 

A 意式炒意粉 

B 彩繪曲奇 

B 七彩壽司 

C 椰絲包 

C 野菜炒豚肉 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

 
TY-S20-297 B：7/8

至 14/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-298 C：21/8
至 28/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-299 週五高小廚

藝大雜薈 

(二人一爐)  

升小四

至小六 

A：24/7
至 31/7 
(逢五) 

16:30 

至

18:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 玫瑰蘋果酥 

A 迷你漢堡 

B 忌廉薯仔千層批 

B 家鄉水餃 

C 朱古力扭紋條 

C 中式月餅 

TY-S20-300 B：7/8
至 14/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-301 C：21/8
至 28/8 
(逢五) 

195 

TY-S20-302 週一高小大

都會美食 

(二人一爐)  

升小四

至小六 

A：20/7
至 27/7 
(逢一) 

14:30 

至

16:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 白汁長通粉 

A 紅豆酥 

B 三杯雞 

B 韓式炒年糕 

C 傳統燒賣 

C 天使蛋糕杯 

TY-S20-303 B：3/8
至 10/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-304 C：17/8
至 24/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-305 週一高小中

西美食巡禮 

(二人一爐)  

升小四

至小六 

A：20/7
至 27/7 
(逢一) 

16:30 

至

18:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 朱古力 Cup Cake 

A 腐皮捲 

B 豆沙水晶餅 

B 焗釀蕃茄 

C 日式大阪燒 

C 玻璃曲奇 

 

 

 

 

 

 

 

 

TY-S20-306 B：3/8
至 10/8 
(逢一) 

195 

TY-S20-307 C：17/8
至 24/8 
(逢一) 

195 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-308 週二高小亞

洲美食 

(二人一爐)  

升小四

至小六 

A：21/7
至 28/7 
(逢二) 

10:30 

至

12:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 蜜桃咕嚕雞粒 

A 自制妙銀針粉 

B 韓式海鮮煎餅 

B 韓式餃子 

C 意大利雲吞 

C PIZZA 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

TY-S20-309 B：4/8
至 11/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-310 C：18/8
至 25/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-311 週二高小廚

神學堂 

(二人一爐) 

升小四

至小六 

A：21/7
至 28/7 
(逢二) 

14:30 

至

16:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 心太軟 

A 牛肉卷 

B 蘋果金寶 

B 日式飯糰 

C 焗西米布甸 

C 韓式紫菜牛肉捲 

TY-S20-312 B：4/8
至 11/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-313 C：18/8
至 25/8 
(逢二) 

195 

TY-S20-314 週二初中中

式料理 

(二人一爐)  

升中一

至中三 

A：21/7 

至 28/7 

(逢二) 

18:30 

至

19:30 

6 410 室 

本單位 

195 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

A 紅油抄手 

A 紙包雞 

B 七彩雞卷 

B 蜜桃排骨 

C 家鄉煎藕餅 

C 金魚造型水餃 

TY-S20-315 B：4/8

至 11/8 

(逢二) 

195 

TY-S20-316 C：18/8

至 25/8 

(逢二) 

195 

 

親子課程 
廚藝 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-317 週五親子廚

房 A– 

PIZZA( 家長

需同時報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

24/7 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授製作鴛鴦 PIZZA，

一半為意式風情，另一

半為超級至尊。 

*兒童及家長須獨立

報名。 

*費用已包括材料費 

*自備食物盒。 
TY-S20-318 週五親子廚

房 B–白汁

雞批(家長需

同時報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

31/7 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授由白汁開始製作雞

批。 

TY-S20-319 週五親子廚

房 C–藍苺 

變色芝士蛋

糕(家長需同

時報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

7/8 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授製作一個4.5吋，漸

變色蛋糕。自備蛋糕盒 

TY-S20-320 週五親子廚

房 D–特色

造 型 饅 頭
(家長需同時

報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

14/8 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授利用天然食材製作

不同造型之饅頭，例如

可愛小白兔、太陽花等 

*兒童及家長須獨立

報名。 

*費用已包括材料費 

*自備食物盒。 

TY-S20-321 週五親子廚

房 E–雜果

瑞士捲(家長

需同時報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

21/8 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授製作雜果瑞士捲一

條。自備蛋糕盒 

TY-S20-322 週五親子廚

房 F–黑森

林蛋糕(家長

需同時報名) 

6-12 歲

兒童及

其家長 

28/8 

(五) 

19:00 

至

21:00 

1 本單位 

404-405

室 

100 

(每位) 

12 教授製作一個 4.5 吋西

森林蛋糕。自備蛋糕盒 



兒童及青少年活動 
個人成長 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-501 「小太陽」

成長計劃

之運動小

兵團 A 及

B 組 

3-5 歲 小組 A 組 
3/8，10/8 
(逢一) 

10:15
至
11:15 

2 本中心 160 6 透過一系列的運動

遊戲，提升幼兒身體

全面發展及身心健

康，如平衡能力、大

小肌肉力量，手腳協

調能力等，讓幼兒成

為『運動兵團』。 

*自備水及穿著合

適的運動服裝。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 
TY-S20-502 B 組 

17/8，24/8 
(逢一) 

2 160 6 

TY-S20-503 「小太陽」

成長計劃

之專注小

達人 A 及

B 組 

3-5 歲 小組 A 組 
4/8，11/8 
(逢二) 

10:15
至
11:15 

2 本中心 160 6 透 過 互 動 遊 戲 訓

練，訓練幼兒的視

覺、聽覺及持續專注

力，提昇他們聽、

看、做的技巧。 

*自備水及穿著合

適的運動服裝。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 
TY-S20-504 B 組 

18/8，25/8 
(逢二) 

2 160 6 

TY-S20-505 「小太陽」

成長計劃

之解難小

天使 A 及

B 組 

4-6 歲 小組 A 組 
3/8，10/8 
(逢一) 

12:45
至
13:45 

2 本中心 160 6 透過進行一系列解

難任務，讓幼兒動動

腦筋，與人溝通及合

作，嘗試運用不同方

法將問題逐一擊破。 

*自備水及穿著合

適的運動服裝。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 
TY-S20-506 B 組 

17/8，24/8 
(逢一) 

2 160 6 

TY-S20-507 「小太陽」

成長計劃

之自理小

精靈 A 及

B 組 

4-6 歲 小組 A 組 
3/8，10/8 
(逢一) 

15:45
至
16:45 

2 本中心 160 6 透過體驗式遊戲或

情境化遊戲，加強幼

兒的穿衣、收拾、穿

鞋等自理能力，加強

幼兒做事的主動性

及獨立能力，讓幼童

成 為 『 自 理 小 精

靈』。 

*請帶備毛巾、毛

巾盒/袋、水瓶及

小背包。 
*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 
TY-S20-508 B 組 

17/8，24/8 
(逢一) 

2 160 6 

TY-S20-509 情緒小主

人-憤怒篇

A 及 B 組 

4-6 歲 小組 A 組 
5/8，12/8 
(逢三) 

17:00
至
18:00 

2 本中心 160 6 憤怒是我們最基本

情緒之一，4-6 歲小

朋友在此階段學習

在面對憤怒時應如

何處理尤為重要，小

組中小朋友透過角

色扮演、情景代入、

趣味遊戲等，認識正

確 表 達 情 緒 的 方

式，成為情緒的小主

人。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-510 B 組
19/8，26/8 
(逢三) 

2 160 6 

TY-S20-511 情緒小主

人-快樂篇

A 及 B 組 

4-6 歲 小組 A 組 
6/8，13/8 
(逢四) 

17:00
至
18:00 

2 本中心 160 6 快樂很大程度上是

由自己決定。當人有

正向情緒累積，在身

體、心理及社交方面

都能建立持久的個

人資源，抵抗負面情

緒的影響。小朋友透

過角色扮演、情景代

入、趣味遊戲等，認

識正確表達情緒的

方式，成為情緒的小

主人。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-512 B 組 
20/8，27/8 
(逢四) 

2 160 6 



 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-513 專注力足
球班 A 及
B 組 

4-6 歲 小組 A 組: 
21/7，28/7  
(逢二) 

15:00
至
16:00 

2 元朗區 
(首選天
耀 5 人足
球埸) 

150 6 針對過度活躍症／
專注力不足孩子衝
動易分心的特質，透
過足球訓練個人專
注力及聽從指示的
能力，並籍足球對賽
促使與人溝通合作
的機會，促進全人發
展。 

*負責職員：李少
峰 
*穿運動服飾及自
備食水 

TY-S20-514 B: 
04/8，11/8 
(逢二) 

2 150 6 

TY-S20-515 「小太陽」

成長計劃

之小紳士

小淑女 A

及 B 組 

5-6 歲 小組 A 組 
4/8，11/8 
(逢二) 

12:45
至
13:45 

4 本中心 160 6 大家一同學習不同

方面的禮儀，例如公

眾場合禮儀、日常對

話的禮儀及簡單的

餐桌禮儀，最後一節

將安排模擬情況讓

組員實踐。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-516 B 組 
18/8，25/8 
(逢二) 

160 

TY-S20-517 「小太陽」

成長計劃

之小小工

程師 A 及

B 組 

5-6 歲 小組 A 組 
4/8，11/8 
(逢二) 

15:45
至
16:45 

4 本中心 160 6 透過砌砌積木，學習

齒輪拼裝、槓桿原理

及 製 造 手 搖 風 扇

等，讓幼兒初步認識

簡單之機械原理。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-518 B 組 
18/8，25/8 
(逢二) 

160 

TY-S20-519 「小太陽」

成長計劃

之小小科

學家 A 及

B 組 

5-6 歲 小組 A 組 
6/8，13/8 
(逢四) 

14:30
至
15:30 

4 本中心 160 6 透過非一般好玩的

科學實驗活動，讓小

朋友從科學實驗中

讓小朋友協助孩子

發展他們的好奇的

科學頭腦，從小認識

科 學 精 神 中 的 求

真，創新精神。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-520 B 組 
20/8，27/8 
(逢四) 

160 

TY-S20-521 解難小達

人 A 及 B

組 

6-8 歲 小組 A 組 
27/7，3/8 
(逢一) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 解決難題最需要的
四個要訣：1.認清問
題 2. 探討解決方安
3. 訂立程序及實踐
決方案 4. 檢討方案
成效。是次小組透過
體驗活動及小組互
動遊戲讓參加者學
習解決問題的技巧。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-522 B 組 
10/8，17/8 
(逢一) 

2 180 8 

TY-S20-523 情緒小管

家 A 及 B

組 

6-8 歲 小組 A 組 
28/7，4/8 
(逢二) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 由幼兒步入兒童階

段，孩子面對入學等

革新的成長轉變，此

階段兒童需要學習

形容不同情緒的詞

彙，同時掌握處理情

緒的方法，以助有效

管理情緒以助面對

成長挑戰。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-524 B 組 
11/7，18/8 
(逢二) 

2 180 8 

TY-S20-525 溝通協作

王 A 及 B

組 

6-8 歲 小組 A 組 
29/7，5/8 
(逢三) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 與人相處的能力需

要從基本溝通技巧

開始，參加者透過小

組互動活動及討論

學習有效表達意見

的方法、尊重及接納

別人想法的技巧及

相 向 互 動 溝 通 模

式，以助融入社群活

動，強化與人協作 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-526 B 組 
12/8，19/8 
(逢三) 

2 180 8 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-527 創意 CEO 

A 及 B 組 

6-8 歲 小組 A 組 
30/7，6/8 
(逢四) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 培育兒童創造力約

乃引導他們邁向成

功的重要課題。透過

體驗活動及創意思

維培訓題目促進參

加者突破固有的思

維模式，學習創新思

維以助建立破格革

新的思維方法。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-528 B 組 
13/8，20/8 
(逢四) 

2 180 8 

TY-S20-529 記憶小英

才 A 及 B

組 

6-8 歲 小組 A 組 
31/7，7/8 
(逢五) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 小組重點培訓參加

者以下記憶技巧： 

1. 聯想法 

2. 組塊法 

3. 故事記憶法 

4. 口訣法 

並藉小組活動加強

學習成效。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-530 B 組 
14/8，21/8 
(逢五) 

2 180 8 

TY-S20-531 抗逆童盟

A 及 B 組 

6-8 歲 小組 A 組 
1/8 ，8/8 
(逢六) 

12:45
至 
1:45 

2 本中心 180 8 培育兒童抗逆力有

助他們能夠獨立處

理及適應挑戰，是次

小組培訓重點如下： 

1. 解難能力 

2. 正向思維 

3. 決策能力 

4. 目標訂立 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-532 B 組 
15/8，22/8 
(逢六) 

2 180 8 

TY-S20-533 兒童全人

發 展 課

A、B、 C

及 D 組 

6-8 歲 小組 A 組 
27/7 至
31/7 
(一至五) 

12:45
至 
1:45 

5 本中心 420 4 課程分 5 個學習範

疇，透過體驗活動及

小組互動遊戲讓參

加者學習以下發展

重要課題： 

1. 複合式解決問題

能力 

2. 情商管理能力 

3. 溝通及協作能力 

4. 創造力 

5. 記憶力 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-534 B 組 
3/8 至 
7/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-535 C 組 
10/8 至 
14/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-536 D 組 
17/8 至 
21/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-537 小小手作

師 系 列

-Lego 實習

生(戰車篇) 

6-9 歲 活動 19/8(三) 16:00
至
17:30 

1 本中心 120 8 透過砌 Lego 讓小朋

友 訓 練 手 肌 及 耐

性，更能學習正確思

路與結構，嘗試解

難，朝目標努力進

發。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-538 小小室內

攀石家 

6-9 歲 活動 12/8(三) 12:00
至
18:30 

1 觀塘/荃
灣 

150 16 室內攀石既安全又

富挑戰性，勝利之鐘

等你敲嚮。過程要付

出努力及毅力，更要

有不怕失敗精神，克

服自己、跨過障礙，

才是勝利者。 

*費用已包括教練

費、場地費及裝備

費。需自備車資。 

*負責職員：呂庭

淑 

 



 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-5390

1 

Summer 智
多 FUN_A1 
(上午組) 

6-11 歲 小組 20/7 至 
24/7 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 計劃以體驗式活
動，在輕鬆愉快的環
境中，教導孩子實踐
自己所訂定的目
標，發揮孩子協作
力，促進創造及表達
能力，發展多元潛
能，培養勇於冒險探
索的精神，鼓勵多嘗
試、多欣賞，多分
享。 
 
 
*上午組學習課： 
(逢一至四) 
10:00-14:00 
-Summer 攝影師 
-Summer 科學家 
-Summer 藝術家 
-Summer 小廚師 
-Summer 電影院 
-Summer 發明家 
*下午組學習課： 
(逢一至四) 
13:00-17:00 
-Summer 電影院 
-Summer 運動家 
-Summer 直播主 
-未來能力訓練 

(情緒/解難/協作/記

憶力) 
*全日戶外活動： 
10:00-17:00(逢五) 
 
 
 
A1 時段： 
20/7 至 24/7 
 
A2 時段:  
27/7 至 31/7 
 
B1 時段 
03/8 至 7/8 
 
B2 時段 
10/8 至 14/8 
 

*參加者可自行選

擇合適時段報

名，出席學員均可

參與學習獎勵計

劃，以積分印章獎

賞，鼓勵目標為

本，培養自主學

習。 

 

*#週五全日戶外

活動只包括活動

費用，需自備午餐

費用及車費。 

  

*費用包括課堂使

用之材料及茶點

小食； 

*上午組參加者需

自備餐盒及餐具。 

 

負責職員：李少峰 

TY-S20-5390

2 

Summer 智
多 FUN_A2 
(上午組) 

6-11 歲 小組 27/7 至 
31/7 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5400

1 

Summer 智
多 FUN_A1 
(下午組) 

6-11 歲 小組 20/7 至 
24/7 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5400

2 

Summer 智
多 FUN_A2 
(下午組) 

6-11 歲 小組 27/7 至 
31/7 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5410

1 

Summer 智
多 FUN_B1 
(上午組) 

6-11 歲 小組 03/8 至 
7/8 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5410

2 

Summer 智
多 FUN_B2 
(上午組) 

6-11 歲 小組 10/8 至 
14/8 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5420

1 

Summer 智
多 FUN_B1 
(下午組) 

6-11 歲 小組 03/8 至 
7/8 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-5420

2 

Summer 智
多 FUN_B2 
(下午組) 

6-11 歲 小組 10/8 至 
14/8 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-543 小 小

Running 

Man( 自 理

逃生篇) 

7-9 歲 活動 5/8(三) 09:30
至
17:30 

1 曹公潭/
營地 

(待定) 

170 24 結合自理能力、團隊

合作，於享用營地設

施同時，更要完成任

務，化身成為自理師

與 團 隊 一 齊 搵 線

索、搵到將軍，一起

逃出營地。 

*費用已包括營

費、膳食、物資及

旅遊巴。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-544 電影欣賞

遊樂篇 

7-9 歲 活動 26/8(三) 10:00-
至
17:30 

1 長沙
灣、深水

埗 

150 16 走 訪 長 沙 灣 睇 電

影、更利用特定的金

額去買玩具完成任

務。當中除歡度一

天、更要用智慧與隊

員合作用錢，做到邊

玩邊學的目標。 

*費用已包括活動

物資費、戲票及午

膳費。自備車資 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-545 成 長 教

室：解難課

A 及 B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
27/7，3/8 
(逢一) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 學習解決問題的 3 個

首先條件為 1. 界定

問題所在 2. 尋找解

決問題方法 3. 實踐

及調整解決方案。課

程透過小組活動及

討論讓參加者學習

及運用解決問題技

巧，從而強化他們應

付日常生活的難關。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-546 B 組 
10/8，17/8 
(逢一) 

2 180 8 



 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-547 成 長 教

室：情緒課

A 及 B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
28/7，4/8 
(逢二) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 認識處理情緒需要

由認識情緒開始，本

課堂利用小組互動

活動讓參加者學習

情緒字彙、辨識負面

及正面情緒及掌握

健康表達及處理負

面情緒的方法。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-548 B 組 
11/7，18/8 
(逢二) 

2 180 8 

TY-S20-549 成 長 教

室：溝通協

作課 A 及

B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
29/7，5/8 
(逢三) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 溝通是學習的重要

技能，透過有效溝通

促進我們建立思考

模式及自主學習能

力。參加者透過小組

討論及體驗活動學

習恥聽、了解別人表

達的方式、雙向溝通

及有效表達的方法。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-550 B 組 
12/8，19/8 
(逢三) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 

TY-S20-551 成 長 教

室：創意思

維課 A 及

B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
30/7，6/8 
(逢四) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 培育孩子創造力約

乃引導他們邁向成

功的重要課題。透過

體驗活動及創意思

維培訓題目促進參

加者突破固有的思

維模式，學習創新思

維以助建立破格革

新的思維方法。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-552 B 組 
13/8，20/8 
(逢四) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 

TY-S20-553 成 長 教

室：記憶學

習課 A 及

B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
31/7，7/8 
(逢五) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 小組重點培訓參加

者以下記憶技巧： 

5. 聯想法 

6. 組塊法 

7. 故事記憶法 

8. 口訣法 

並藉小組活動加強

學習成效。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-554 B 組 
14/8，21/8 
(逢五) 

2 180 8 

TY-S20-555 抗逆少年

A 及 B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
1/8，8/8 
(逢六) 

11:30
至
12:30 

2 本中心 180 8 培育孩子抗逆力有

助他們能夠獨立處

理及適應挑戰，是次

小組培訓重點如下： 

1. 解難能力 

2. 正向思維 

3. 決策能力 

4. 目標訂立 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-556 B 組 
15/8，22/8 
(逢六) 

2 180 8 



 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-557 成長教室

A、B、 C

及 D 組 

8-12 歲 小組 A 組 
27/7 至 
31/7 
(一至五) 

11:30

至 

12:30 

5 本中心 420 4 課程分 5 個學習範

疇，透過體驗活動及

小組互動遊戲讓參

加者學習以下發展

重要課題： 

1. 複合式解決問題

能力 

2. 情商管理能力 

3. 溝通及協作能力 

4. 創造力 

5. 記憶力 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-558 B 組 
3/8 至 
7/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-559 C 組 
10/8 至 
14/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-560 D 組 
17/8 至 
21/8 
(一至五) 

5 420 4 

TY-S20-561 演員訓練

班(A、B 及

C 班) 

9-12 歲 小組 21/7 至
28/7 
(逢二) 

15:30
至
17:30 

2 本中心 60 16 給予少年舞台發揮

演技及學習面對群

眾。更於當中學習待

人接物及合作。做個

全能小演員，今天就

是一個機會。 

*29/8(六)下午於

暑期閉幕禮中表

演 

*可三組全報名 

負責職員：呂庭淑 

TY-S20-562 4/8 至
11/8 
(逢二) 

2 60 

TY-S20-563 18/8 至
25/8 
(逢二) 

2 60 

TY-S20-564 小 司 儀

Good Show 

9-12 歲 小組 30/7 至
13/8 
(逢四) 

16:00
至
18:00 

3 本中心 150 6 透過師徒制方式，以

小組形式教授演講

技巧及思維方式，特

設 cat walk show 主持

一職，表演良好者會

被推薦演出。 

*表演良好者將被

推薦參與 29/8(六)

下午閉幕禮表演。 

*參與閉幕禮者需

於 27/8下午 4-5時

出席綵排 
*負責職員：呂庭淑 

TY-S20-565 小小手作

師系列-電

動 Lego 砌

車王 

9-12 歲 活動 22/7(三) 16:00
至
18:00 

1 本中心 120 8 根據電子原理，利用

Lego 作底版，接駁不

同工具砌出屬於你

的戰車，更可發揮創

意令你的車更型格

與快捷。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-566 黑暗體驗

館 

9-12 歲 活動 29/7(三) 12:00
至
17:00 

1 美孚 160 18 於漆黑中感受看不

到的滋味與困難，學

習領略失明人士的

世界，培養出對弱勢

社 群 的 關 懷 和 共

融，提昇自我價值及

愛心。 

*已包入場費、自

備車資 

*負責職員：呂庭

淑 

 
參觀及體驗 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-568 治療犬體

驗 工 作

坊：專注力

訓篇 

6-11 歲 活動 16/8(日) 11:00
至
13:00 

1 本中心 300 10 本活動適合需要專

注力或有其他學習

需要的培訓兒童，透

過治療犬、動物治療

師及輔助動物員一

起建立提升兒童專

注力的活動，讓參加

體驗如何透過治療

犬引發的改善專注

力契機，同時強化他

們與人相處的能力。 

*對動物敏感者不

宜參與 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-569 治療犬體

驗 工 作

坊：社交訓

練篇 

6-12 歲 活動 23/8(日) 11:00
至
13:00 

1 本中心 300 10 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-570 小小騎師 6-12 歲 活動 10/8 

(確實日

子待定) 

13:45

至

16:00 

1 屯門騎

術學校 

120 34 深入馬房，了解馬匹

生活習慣，近距離與

馬兒接觸及拍照，更

可以騎上小馬漫遊

草地。 

*參加者必須 6 歲

或以上，體重不超

過 150 磅，穿著運

動鞋及鬆身長褲 

*費用包括車費，

參觀馬房及小馬

試騎 

*負責職員：章恩

寧 

TY-S20-571 走訪麵包

廠 

6-12 歲 活動 17/8 

(確實日

子待定) 

待定 1 深井嘉

頓麵包

廠 

80 25 參觀嘉頓麵包廠

房，了解麵包生產過

程，亦有機會親手製

作香噴噴的麵包，一

嚐當麵包師傅的滋

味！ 

 

*費用包括車費 

*負責職員：章恩

寧 

TY-S20-572 造 型 Cat 

Walk Show 

6-12 歲 小組 20/8 及
27/8 
(逢四) 

16:00
至
18:30 

2 本中心 180 12 以不同主題，讓模特

兒穿著不同衣飾表

演，並教授貓步走路

及擺不同 pose，讓台

上的你散放自信，亦

可掌握更多舞台表

演經驗。 

 

*29/8(六)下午於

暑期閉幕禮中表

演 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-573 益力多之

旅 

6-12 歲 參觀 待抽
28/7(二) 

13:15 
至 
17:00 

1 大埔 80 40 益力多陪著我們長

大，你對益力多又有

幾了解呢 ? 活動包

括參觀工場、影片欣

賞及講解等。 

 

負責職員：陳東婷

(Sandra) 

*已包旅遊巴 

TY-S20-574 跳 躍 生 命

線-小小消

防員 

6-14 歲 戶外 

活動 

31/7(五) 

(待定) 

12:50
至
16:30 

1 將軍澳消
防及救護
教育中心
暨博物館 

80 40 消防員要幾多分鐘

必須到達報案現場? 

滅火筒消防喉怎樣

用?跟專業消防員學

做消防員，了解如何

才能成為消防員。 

 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

*已包車費 

TY-S20-575 攀 山 涉

水  –  南

丫島生態

遊 

7-11 歲 活動 24/7(五) 09:00
至
18:00 

1 本中心 180 20 南丫島四面環海， 

風景優美，加上遠離

繁囂，接近大自然，

故生態資源豐富，例

如富生態價值的泥

灘、適合野生生物居

住的沙灘、吸引蝴蝶

穿梭的花叢、香港獨

特的石牆樹及佈滿

遠古時代遺留下來

的花崗岩山丘等。 

 

*負責職員：胡展

華(Q Sir) 

*包車費 

*自備午膳及船費 

TY-S20-576 原野烹飪

師 

8-11 歲 活動 7/8(五) 11:00
至
18:00 

1 元朗區 120 12 活動會使用不同工

具，安全地體驗原始

的烹飪方法，並教授

如何安全生火，烹飪

知識等，訓練學童自

理能力，為自己煮一

道美味的郊野大餐。 

 

*負責職員：胡展

華(Q Sir) 

*自備交通費 

*包一餐原野烹飪 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-577 中央郵件

中心參觀 

8-15 歲 參觀 待抽 
14/8 (五)  

13:15
至 
16:30 

1 九龍灣 100 22 參 觀 中 央 郵 件 中

心，認識如何透過先

進的郵務設備，提高

郵件處理效率。 

 

*負責職員：陳東

婷(Sandra) 

*已包旅遊巴 

TY-S20-578 War Game

室內大戰

場(啫喱彈) 

9-12 歲 活動 10/8(一) 09:30
至
17:00 

1 紅磡/油
塘(待定) 

300 32 進入戰場實戰，再以

團隊討論、策劃戰略

去爭取勝利。留低隊

友會越來越少，懂得

欣賞及找出各人的

優點有助設計不同

崗位，用人得宜將會

是你爭勝的竅門。 

 

*費用已包入場、

敎練、裝備及來回

車資，自備午膳

費。 

*場地所用為啫喱

彈，比 BB 彈柔

軟，但注意少許擦

傷或彈傷難免。 
*負責職員：呂庭淑 

TY-S20-579 高空歷奇

挑戰者 

9-12 歲 活動 24/8(一) 09:00
至
17:00 

1 粉嶺 
(待定) 

220 24 透過上午遊戲互相

認識再訓練默契，下

午挑戰高空歷奇體

驗勇氣與隊員間的

支持，今天就來挑戰

自己吧。 

 

*費用已包括裝

備、教練及旅遊

巴。自備午膳費 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-580 水‧歷奇 9-12 歲 活動 17/8(一) 08:30
至
17:00 

1 大尾督
水上活
動中心 

280 24 水上熱身、歷奇障

礙、直線水上高速

跑、獨木舟體驗，團

隊合作的任務，水上

三項強人賽等緊你。 

 

*費用已包入場、

敎練、裝備及旅遊

巴，自備午膳費。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-581 玻璃飾品

工作坊 

9-12 歲 活動 19/8(三) 14:00
至
15:00 

1 本中心 120 12 發揮大創意，製作植

物浮花玻璃瓶。 
 

*負責職員：章恩

寧 

TY-S20-582 菲林看世

界 

9-12 歲 活動 7/8(五) 10:00
至
16:00 

1 本中心
及元朗
信芯園 

120 8 拍攝菲林照成為潮

流！此活動上午先

在中心學習使用菲

林相機的技巧，即日

再到充滿陽光氣息

的向日葵園練習拍

攝菲相照！喜歡拍

攝或者做 model 的小

朋友絕對不能錯過。 
 

 

*費用包括菲林相

機租借和照片沖

曬 

*需自備午膳費用

及車費 

*負責職員：章恩

寧 

TY-S20-583 創作遊戲

派對 

10-16

歲 

活動 19/7(日) 11:00
至
16:00 

1 本中心 50 12 50 款派對活動放題

式體驗，透過創作遊

戲激發創意思維，促

進大腦運動，培養合

群團體生活。 

 

 

*午膳自備 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-584 我要做 DJ

之電台參

觀 

10-16

歲 

參觀 20/8(四) 14:30
至
18:15 

1 九龍區 100 18 電台、DJ 聽就聽得

多，現場參觀你又試

過未呢 ? 透過到訪

香港電台，認識電台

廣播運作，機會難能

可貴，不能錯過呢！ 

 

 

 

負責職員：陳東婷

(Sandra) 

*已包旅遊巴 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-585 尋找他鄉 - 

河上鄉生

態文化遊 

10-16

歲 

活動 23/8(日) 09:00
至
18:00 

1 本中心 180 20 河上鄉歷史悠久，當

中有不同古塱原濕

地是新界北部的淡

水濕地，也是一片廣

濶的農地，由雙魚河

及石上河匯聚沖積

而成的洪氾平原。由

於每年都有大量候

鳥途經塱原，故此是

觀烏的好地方。附近

豆美味豆花廠更是

吃豆花的好地方。 

*負責職員：胡展

華(Q Sir) 

*包車費 

*自備午膳 

TY-S20-586 海洋生態

遊- 

香港天空

之鏡水口

村 

10-16

歲 

活動 16/08(日) 12:00
至
18:30 

1 水口村 250 16 到訪有香港天空之

鏡之稱的摸蜆勝地

水口村，打卡影相，

探索海洋生態，認識

潮汐概念，觀察小動

物趣緻動態，上一堂

實地的自然課。 

*負責職員：李少

峰 

*建議穿著或攜帶

防水衣物及鞋更

換 

*包來回車費 

TY-S20-587 濕地生態

遊- 

國際重要

濕地米埔 

 

10-16

歲 

活動 12/07(日) 12:30
至
17:30 

1 米埔 250 16 米埔自然保護區被

譽為香港的「雀鳥天

堂」，讓我們親親大

自然，體驗這片具獨

特生物多樣性的重

要濕地。 

 

*負責職員：李少

峰 

*需自備車費及午

膳費 

TY-S20-588 狼人殺

@running 

youth 

10-18

歲 

活動 23/8(日) 15:00 
至
18:00 

1 本中心 30 16 天黑了，現在狼人將

會搜被好人，請眾禮

用 盡 方 法 保 讓 好

人，勿讓狼人撒去好

人名牌。想得到獨一

無 異 的 狼 人 殺 名

牌 ， 想 一 次 體 驗

running man 及狼人

殺兩個活動，歡迎報

名參加此活動，一起

體驗。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-589 暑假狼人

殺 A 及 B

組 

10-18

歲 

活動 A 組 
18/7 至 
1/8 
(逢六) 

19:00

至

21:00 

3 本中心 20 24 狼隊友每晚追刀預

言家，守衛女巫合力

營救晚上被刀的盟

友。喜歡面殺帶來臨

場官能刺激，熱愛狼

人殺的你，歡迎參與

一連 6 場的狼人聚

會。 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-590 B 組 
8/8 至 
22/8 
(逢六) 

3 20 24 

TY-S20-591 SAA 貓屋

探親記 

10-18

歲 

活動 22/7(三) 14:15

至

16:30 

1 動物機
構 

50 12 參觀動物機構，從中

了解香港社區動物

的生活狀況及面對

的危機，透過接觸貓

舍生活的浪浪及照

顧被拯救社區動

物，從中學習相關領

養及絕育計劃項目

對改善社區動物生

活狀況的功效。 
 

*對動物敏感者不

宜參與 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-592 貓舍拯救

體驗之旅 

10-18

歲 

活動 26/7(日) 11:00

至

13:00 

1 動物機
構 

50 12 *對動物敏感者不

宜參與 

*自備車費 

*負責職員：李耀

森 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-593 劇本殺  - 

逃出密室 

10-24

歲 

活動 16/8(日) 12:00
至
13:20 

1 本中心 40 每
節

8-10
人 

真人推理遊戲，每個

參加者都扮演劇本

角色，並找出撲朔迷

離的懸案真相，各懷

鬼胎地尋找兇手的

同時，默默完成自己

的秘密任務。 

*負責職員：胡展

華(Q Sir) 

 
13:30
至
14:50 
15:00
至
16:20 
16:30
至
17:50 

TY-S20-594 「學是學
非」科學偵
探 

10 歲或
以上 

活動 22/8(六) 10:30
至
12:00 

1 本中心 180 12 學是學非，明辨靠自
己！一同學習科學
原理，化身科學偵
探，透過科學實驗解
迷，逃離密室，體驗
科學求證的精神。 

*負責職員：李少
峰 
 

 
義工活動  

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 
星期 

時間 節數 活動地點 
收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-595 潮玩運動:
芬蘭木柱 

7-12 歲 小組 22/7 及
29/7(三) 

15:00
至
16:00 

2 本單位 350 10 木柱運動源自芬蘭的

投擲運動。木柱/木棋

輕巧方便，即使最不願

運動的人都可以參

與。暑假一齊玩、做運

動之餘，提升專注力，

並於嘉年華中協助此

項鬥智又鬥力的運動

攤位。 

負責職員：陳東婷

(Sandra) 

 

*服務準備及嘉年

華將計算義工時

數。 

服務準備

19/8(三) 

1 

嘉年華攤

位

29/8(六) 

14:00
至
17:30 

1 

TY-S20-596 U13 足球
義工訓練 
A 及 B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
21/7，28/7 
(逢二) 

16:30
至
17:30 

2 元朗區 50 12 組織 U13 天耀足球
隊，訓練足球基本功及
場上意識，學習以團隊
合作方式取勝的足球
技巧。於完成訓練後參
與足球相關的義工服
務。 

*負責職員：李少
峰 
*穿運動服飾及自
備食水 TY-S20-597 B 組 

04/8，11/8 
(逢二) 

2 50 12 

TY-S20-598 扭扭氣球

師義工體

驗 

10-13 歲 活動 15/8(六) 13:00
至
17:30 

1 本中心
及天耀
社區 

100 8 這個花花世界需要用

心感受，今次用氣球教

授扭花及心，加上有型

的劍，送給社區人士，

除傳掦愛，亦速成班學

習扭波技巧和術語，讓

你行善為樂。 

*活動時數可計算

入義工時數中 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-599 貓星人義

工團 A 及

B 組 

10-24 歲 活動 A 組 
5/8，12/8 
(逢三) 

14:45
至
17:00 

2 本中心
及貓舍 

30 12 社區動物需要我們的

關注及保育，是次義工

體驗目的乃讓參加者

了解動物義工機構運

作、體驗動物義工服務

及籌備社區教育宣揚

關注社區動物權益。 

*自備車費 

*負責職員：李耀

森 
TY-S20-600 B 組 

19/8，26/8 
(逢三) 

2 30 12 

TY-S20-601 汪汪義工

體驗 

10-24 歲 活動 8/8至 15/8 
(逢六) 

14:45
至
17:00 

2 本中心
及狗舍 

30 12 *自備車費 
*負責職員：李耀森 

 



 
日營宿營 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-602 「 YES!I 

CAN」幼兒

日營 

4-6 歲 活動 8/8(六) 09:00
至
16:00 

1 曹公潭
戶外康
樂中心
或西貢
戶外康
樂中心
(待定) 

250 16 透 過 各 種 體 驗 遊

戲，讓幼兒透過學習

自我照顧，與人合

作，從而提升個人自

信心及建立愉快的

社交生活。 

*包來回旅遊車及

午膳。 

*自備水及穿著合

適的運動服裝。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

TY-S20-603 貧窮體驗

營 

8-12 歲 宿營 27/8(四)
至
28/8(五) 

18:00
至翌日
14:00 

1 本中心
及天水
圍區 

100 8 參加者除體驗貧窮

活動外，同時學習理

解「隔離社區」的概

念，身同感受「隔離

社區」日常生活狀

況，探討社區規劃與

居民生活及社區貧

窮之間的關係。透過

營會活動讓參加者

了解現今香港貧窮

人口生活狀況，反思

自身生活態度及培

育關愛社群世界觀。 

*費用已包括膳食

及車費 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-604 Running 

Man 逃生

撕殺場 

9-12 歲 活動 27/7(一) 09:30
至
17:30 

1 曹公潭/
營地 

(待定) 

170 24 通過營地暴走、個人

智慧及團隊合作，讓

你取得更多貼士，於

最 終 撕 殺 場 地 取

勝，但請小心，卧底

可能就在你附近，好

好保護你的隊友和

名牌。 

*費用已包括營

費、膳食、物資及

旅遊巴。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-605 奪寶奇兵 9-12 歲 活動 3/8(一) 09:00
至
17:30 

1 大棠渡
假村 

(待定) 

180 24 要取得不同寶物不

易，需進營地救出不

同的人和完成不同

的任務 ; 寶物有限

時，若錯失時間救

人，寶物將一件一件

消失... 

*費用已包括營

費、膳食、物資及

旅遊巴。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-606 理財小富

翁 

9-12 歲 活動 1/8(六) 09:00
至
17:30 

1 鯉魚門
營地 
(待定) 

170 24 透過活動發掘參加

者的理財觀念，並透

過遊戲令大家了解

理財簡單概念，什麼

是「需要」及「想要」! 

*費用已包括營

費、膳食、物資及

旅遊巴。 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-607 激玩鐵人

運動會 

9-14 歲 宿營 

 

26/8(三)
至
27/8(四) 

13:00-
翌日
15:00 

1 粉嶺 360 16 四年一度奧運即將

來到，對於奧運項目

大家又有多少了解

呢 ? 一起比賽並成

為奧運選手冠軍吧! 

*負責職員：胡展

華 

*包住宿，膳食，

交通 

TY-S20-608 Big Boys 

挑戰營 

9-14 歲

(只限

男性會

員) 

宿營 

 

19/8( 三 ) 
至 
20/8(四) 

12:30
至 
翌日
14:00 

5 營地待
定 

360 16 在未來社會，競爭力

不再是戰勝對方，而

是戰勝自己及與人

協作。創意應從小培

養，今年暑假，讓孩

子們獨立起來，一齊

天馬行空，學習創意

思維，實踐群體協

作，掌握未能技能。 

 

 

*負責職員：李少

峰 

*費用已包括膳

食。 

*需自備車費。 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-610 跳脫成長

營 

10-14

歲 

宿營 24/8(一)
至
25/8(二) 

14:00
至 
翌日
14:30 

1 營地 360 16 預備升中及正準備

呈分試的學童可善

用暑假去體驗群體

生活及學習獨主自

理，並透過營地活動

讓參加者提升與人

合作及解決問題能

力，以助他們裝備生

活技能應對成長挑

戰。 

*費用已包括膳食

及車費 

*負責職員：李耀

森 

TY-S20-611 未來領袖

發展營 

10-16

歲 

露營 29/7(三)
至
30/7(四) 

13:00
至 
翌日
15:00 

1 元朗 360 16 喜愛突破自己，勇於

面對未來挑戰的歡

迎參加「未來領袖」

培訓營，一起學習

2020 年青年需要的

未 來 技 能 (Future 

skill) 。本次營會重

點培訓技能包括： 

1.複合式解難技巧 

2.情商管理  

與人協商創造力彈

性思維批斷及決策

能力 

*負責職員：胡展

華 

*包住宿，膳食，

交通 

 

親子活動 

 
活動編號 活動名稱 對象 活動性質 

日期/ 
星期 

時間 節數 活動地點 
收費 
(元) 

名額 活動內容 備註 

TY-S20-612 童 心 童

創‧親子拍

攝小道具

(家長需同

時報名) 

K2 至

K3 幼

兒及其

家長 

工作坊 22/8(六) 11:30
至
13:30 

2 單位及
區內 

每位
20 

20 透過製作拍攝小道
具，加強親子間溝通
及關係，並透過一同
參與 29/8 之義工服
務，鼓勵孩子關心社
區，把歡樂帶給身邊
的每一位。 

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN)* 

*已包上堂手工及

工具 服務 29/8(六) 14:00 
至 
17:00 

TY-S20-613 親子浮潛

日(家長需

同時報名) 

6-12 歲

及其家

長 

活動 26/7(日) 08:30
至
18:00 

1 海下 每位
390 

24 學 習 基 本 浮 潛 技

術，進入海中欣賞不

同海洋生物，享受一

天的輕鬆海洋世界。 

*費用已包括裝

備、教練及旅遊

巴。自備午膳費 
*負責職員：呂庭淑 

TY-S20-614 親子風帆

獨木舟體

驗天(家長

需同時報

名) 

6-12 歲

及其家

長 

活動 16/8(日) 10:00
至
17:00 

1 咖啡灣 每位
250 

24 乘坐風帆於海上遊

覽、體驗獨木舟樂

趣，於沙灘上進行親

子合宜的遊戲，讓親

子渡過快樂的一天。 

*費用已包設備費

及旅遊巴，自備午

膳費 

*負責職員：呂庭

淑 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-615 魚排樂遊

悠(家長需

同時報名) 

6-12 歲

及其家

長 

活動 16/8(日) 09:00

至

18:00 

3 西貢榕

樹澳 

每位

356 

40 前往西貢魚排，家長

和小朋友可一同初

嘗釣魚的樂趣。釣魚

成果可即時燒烤品

嚐。潮退時還可到星

星灘尋找海星足跡。 

*費用包括交通

費、bbq 食物、兩

罐飲品、釣魚及卡

啦 ok 

*負責職員：章恩
寧 

TY-S20-616 童 心 童

畫‧親子彩

繪 Face 

6 歲或

以上兒

童及其

工作坊 15/8 及
22/8(六) 
 

15:30
至
17:30 

3 單 位 及
區內 

每位
100 

16 透過學習彩繪，加強
親子間的溝通及關
係，並透過一同參與
29/8 之義工服務，鼓

*負責職員：車車

姑娘(KARMAN) 

*已包上堂顏料及



Painting( 家

長需同時

報名) 

家長 服務 29/8(六) 14:00 
至 
17:00 

勵孩子關心社區，把
歡樂帶給身邊的每
一位。 

工具 

*可加$300 代購顏

料套裝(顏料及畫

筆) 

TY-S20-617 毛孩親子
同樂日(家
長需同時
報名) 

8 歲或
以上親
子 

(不用
攜帶犬
隻) 

活動 19/7(日) 12:00
至
18:00 

1 待定 每位
150 

10
對
親
子 

透過與導師及其犬
隻一同行山，學習訓
練犬隻行山的實用
技巧，從毛孩的視覺
觀看世界，感受不一
樣的行山體驗。 

*負責職員：李少峰 

*穿運動服飾及自
備食水 
*活動當天參加者
不用攜帶犬隻 
*包來回車費 

TY-S20-618 親子高空

歷奇體驗

日(家長需

同時報名) 

9-12 歲

及其家

長 

活動 23/8(日) 09:30
至
17:00 

1 粉嶺 
(待定) 

每位
250 

24 透 過 親 子 分 組 遊

戲，考驗家庭間的相

處與耐性，下午進行

高空歷奇體驗，需要

膽量與勇氣及成員

間的鼓勵、支持，來

挑戰更多的不可能

吧。 

*費用已包括裝

備、教練及旅遊

巴。自備午膳費 

*負責職員：呂庭

淑 

TY-S20-619 親子陶瓷

製作(家長

需同時報

名) 

9-12 歲

及其家

長 

活動 9/8(日) 14:00

至

17:30 

1 火炭 每位

350 

24 陶藝可陶冶性情，對

兒童情緒及專注力

有正面幫助。活動讓

家長與小朋友一同

經歷拉坯樂趣，課堂

後更可每人帶走－

件瓷杯或瓷碗成品。 

*費用包括交通、

材料、圍裙及釉燒

成品一件 

*負責職員：章恩

寧 

 


