
最新活動更改內容︰ 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-570 小小騎師 6-12 歲 活動 06/8 09:00

至

11:30 

1 屯門騎

術學校 

120 34 深入馬房，了解馬匹

生活習慣，近距離與

馬兒接觸及拍照，更

可以騎上小馬漫遊

草地。 

*參加者必須 6 歲

或以上，體重不超

過 150 磅，穿著運

動鞋及鬆身長褲 

*費用包括車費，參

觀馬房及小馬試騎 

*負責職員：章恩寧 

TY-S20-573 益 力 多 之

旅 

6-12 歲 參觀 28/7(二) 13:15 
至 
16:30 

1 大埔 80 40 益力多陪著我們長

大，你對益力多又有

幾了解呢? 活動包

括參觀工場、影片欣

賞及講解等。 

負責職員：陳東婷

(Sandra) 

*已包旅遊巴 

TY-S20-586 海 洋 生 態

遊- 

香 港 天 空

之 鏡 水 口

村 

10-16

歲 

活動 26/07(日) 12:00
至
18:30 

1 水口村 250 16 到訪有香港天空之

鏡之稱的摸蜆勝地

水口村，打卡影相，

探索海洋生態，認識

潮汐概念，觀察小動

物趣緻動態，上一堂

實地的自然課。 

*負責職員：李少峰 

*建議穿著或攜帶

防水衣物及鞋更換 

*包來回車費 

TY-S20-594 「學是學
非」科學偵
探 

10 歲或
以上 

活動 25/7(六) 13:00
至
14:30 

1 本中心 180 12 學是學非，明辨靠自
己！一同學習科學
原理，化身科學偵
探，透過科學實驗解
迷，逃離密室，體驗
科學求證的精神。 

*負責職員：李少峰 
 

(活動取消) 

TY-S20-513 

(活動取消) 

專 注 力 足
球班A及B
組 

4-6 歲 小組 A 組: 
21/7，28/7  
(逢二) 

15:00
至
16:00 

2 元朗區 
(首選天
耀 5 人足
球埸) 

150 6 針對過度活躍症／
專注力不足孩子衝
動易分心的特質，透
過足球訓練個人專
注力及聽從指示的
能力，並籍足球對賽
促使與人溝通合作
的機會，促進全人發
展。 

*負責職員：李少峰 
*穿運動服飾及自
備食水 

(活動取消) 

TY-S20-514 
B: 
04/8，11/8 
(逢二) 

2 150 6 

(活動取消) 

TY-S20-596 

(活動取消) 

U13足球義
工訓練 
A 及 B 組 

8-12 歲 小組 A 組 
21/7，28/7 
(逢二) 

16:30
至
17:30 

2 元朗區 50 12 組織 U13 天耀足球
隊，訓練足球基本功
及場上意識，學習以
團隊合作方式取勝
的足球技巧。於完成
訓練後參與足球相
關的義工服務。 

*負責職員：李少峰 
*穿運動服飾及自
備食水 

(活動取消) 

TY-S20-597 
B 組 
04/8，11/8 
(逢二) 

2 50 12 

(活動取消) 

TY-S20-608 

(活動取消) 

Big Boys 

挑戰營 

9-14 歲

(只限

男性會

員) 

宿營 

 

19/8( 三 ) 
至 
20/8(四) 

12:30
至 
翌日
14:00 

5 營地待
定 

360 16 在未來社會，競爭力

不再是戰勝對方，而

是戰勝自己及與人

協作。創意應從小培

養，今年暑假，讓孩

子們獨立起來，一齊

天馬行空，學習創意

思維，實踐群體協

作，掌握未能技能。 

 

*負責職員：李少峰 

*費用已包括膳食。 

*需自備車費。 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

(活動取消) 

TY-S20-608 

(活動取消) 

Big Boys 

挑戰營 

9-14 歲

(只限

男性會

員) 

宿營 

 

19/8( 三 ) 
至 
20/8(四) 

12:30
至 
翌日
14:00 

5 營地待
定 

360 16 在未來社會，競爭力

不再是戰勝對方，而

是戰勝自己及與人

協作。創意應從小培

養，今年暑假，讓孩

子們獨立起來，一齊

天馬行空，學習創意

思維，實踐群體協

作，掌握未能技能。 

*負責職員：李少峰 

*費用已包括膳食。 

*需自備車費。 

(活動取消) 

TY-S20-5410

1 

(活動取消) 

Summer 智
多 FUN_B1 
(上午組) 

6-11 歲 小組 03/8 至 
7/8 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 B1 時段 
03/8 至 7/8 
 
B2 時段 
10/8 至 14/8 

*參加者可自行選

擇合適時段報名，

出席學員均可參與

學習獎勵計劃，以

積分印章獎賞，鼓

勵目標為本，培養

自主學習。 

 

*#週五全日戶外活

動只包括活動費

用，需自備午餐費

用及車費。 

  

*費用包括課堂使

用之材料及茶點小

食； 

*上午組參加者需

自備餐盒及餐具。 

 

負責職員：李少峰 

(活動取消) 

TY-S20-5410

2 

(活動取消) 

Summer 智
多 FUN_B2 
(上午組) 

6-11 歲 小組 10/8 至 
14/8 
(一至五) 

10:00
至
14:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

(活動取消) 

TY-S20-5420

1 

(活動取消) 

Summer 智
多 FUN_B1 
(下午組) 

6-11 歲 小組 03/8 至 
7/8 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

(活動取消) 

TY-S20-5420

2 

(活動取消) 

Summer 智
多 FUN_B2 
(下午組) 

6-11 歲 小組 10/8 至 
14/8 
(一至五) 

13:00
至
17:00 

5 本中心
及戶外 

700 10 

TY-S20-631 Be Vlogger 

社 媒 義 工

隊 

A 及 B 組 

12 歲或

以上 

小組 A 組 
04/7，11/7 
(逢六) 

10:30
至
11:30 
 
 

2 本中心
及戶外 

50 12 #Vlogger 速成課 

#拍片/剪片/收音攻

略 

#器材提供 

#秒懂如何吸引觀眾 

#利用媒體服務社區 

*負責職員：李少峰 

 

TY-S20-632 B 組 
18/7，25/7 
(逢六) 

2 50 12 

(活動取消) 

TY-S20-647 

(活動取消) 

寵 物 美 容
師體驗 

14 歲或
以上 

活動 08/08(六) 12:30
至
16:30 

1 美孚 200 20 到訪寵物美容中心

與小動物互動，學習

簡單寵物護理，體驗

寵物美容工作，擴展

生涯規劃的板圖。 

 

*負責職員：李少峰 

*需自備車費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



藝術及文化–舞蹈 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-127 週三幼兒 HIP 

HOP JAZZ (B) 

3-4 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

10:15 

至 11:15 

2 本單位 

206 室 

180 10 Hip-Hop Jazz對肌肉的

刺激是全面性的，注

意了組成各個環節的

各部分獨立運動。加

之運動強度適中，具

備有氧運動的效果，

使練習者提高心肺功

能。 

*學員需穿著輕便服

及自備水 

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮之匯

演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗 

TY-S20-128 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 360 

TY-S20-129 週三幼兒 HIP 

HOP JAZZ (C) 

3-4 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

12:45 

至 13:45 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-130 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 360 

TY-S20-131 週四幼兒 HIP 

HOP JAZZ (D) 

3-4 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

17:00 

至 18:00 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-132 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 360 

TY-S20-145 週三幼童 HIP 

HOP JAZZ (B) 

5-7 歲 A：22/7 

至 29/7 

(逢三) 

11:30 

至 12:30 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-146 B：5/8 

至 26/8 

(逢三) 

4 360 

TY-S20-149 週 四 兒 童

K-POP 

6-9 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

15:45 

至 16:45 

2 本單位 

206 室 

180 10 由淺入深教導學員基

礎的舞蹈技巧，集中

強化肢體協調性，鞏

固學員基本功，並會

加上大熱的韓國 MV

歌曲中的招牌舞步舞

蹈，跳出獨特風格

舞。 

*學員需穿著輕便服

及自備水 

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮之匯

演 

*Happy 姐姐有多年教

授兒童經驗，更考獲

由英國皇家舞蹈教師

會之拉丁舞院士、紐

西蘭爵士舞及街舞考

試教師。 

TY-S20-150 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 360 

TY-S20-151 週 四 少 年

K-POP 

10-15

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

14:30 

至 15:30 

2 本單位 

206 室 

180 10 

TY-S20-152 B：6/8 

至 27/8 

(逢四)  

4 360 

TY-S20-159 週四幼兒劍擊

課程 

4-6 歲 A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

12:30 

至 13:30 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

170 20 透過趣味遊戲及基礎

訓練提升學員對劍擊

運動的興趣及知識。

並提高學員專注力和

身體協調性。 

 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*費用已包括上課之

器材。  TY-S20-160 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 340 

TY-S20-161 週三幼童圓網

球課程 

5-7 歲 5/8 

至 26/8 

(逢三) 

10:15 

至 11:45 

4 本單位 

二樓 

演藝廳 

600 12 圓網球是新興運動。

認識圓網球玩法及規

則，以專用圓形網架

及彈力球進行攻擊及

防守比賽。 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水 

*費用已包括上課之

器材。 

TY-S20-164 週三兒童躲避

盤課程 

6-12

歲 

5/8 

至 26/8 

(逢三) 

12:00 

至 13:30 

4 本單位 

二樓 

演藝廳 

600 12 躲避盤是新興的團體

運動。認識躲避盤及規

則，學習投擲與飛行的

技巧，以及基本進攻及

防守 

* 學 員 需 穿 著 輕 便

服、自備水 

*費用已包括上課之

器材。 



活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S20-169 週四兒童雜耍

訓練-進階班 

7-12

歲 

-對 

雜耍 

有基

本認

識 

A：23/7 

至 30/7 
(逢四) 

11:30 

至 12:30 

2 本單位 

206 室 

160 8 導師會因材施教，除了

教授花式外，亦會教導

學員如何鋪排表演流

程。主要教授拋絲巾，

拋球，轉碟及扯鈴等。 

*已包課堂用具 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*學員可獲邀請出席

暑期活動嘉許禮之匯

演。 

TY-S20-170 B：6/8 

至 27/8 
(逢四)  

4 320 

TY-S20-171 週四兒童雜耍

訓練-入門班 

7-12

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

12:45 

至 13:45 

2 本單位 

206 室 

150 8 課堂透過拋球、轉碟及

扯鈴訓練學員專注力

及手腦協調，發展個人

潛能，增強自信心，同

時透過合作花式技

巧，增強溝通和社交技

巧，體驗合作精神。 

TY-S20-172 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 300 

TY-S20-173 週四兒童劍擊

課程 

7-14

歲 

A：23/7 

至 30/7 

(逢四) 

10:15 

至 12:15 

2 本單位 

二樓 

演藝廳 

240 20 透過趣味遊戲及基礎

訓練提升學員對劍擊

運動的興趣及知識。並

提高學員專注力和身

體協調性。 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*費用已包括上課之

器材。  TY-S20-174 B：6/8 

至 27/8 

(逢四) 

4 480 

TY-S20-595 潮玩運動:芬

蘭木柱 

7-12

歲 

小組 29/7 及

12/8(三) 

15:00

至

16:00 

2 本單

位 

350 10 木柱運動源自芬

蘭的投擲運動。木

柱/木棋輕巧方

便，即使最不願運

動的人都可以參

與。暑假一齊玩、

做運動之餘，提升

專注力，並於嘉年

華中協助此項鬥

智又鬥力的運動

攤位。 

服務準

備

19/8(三) 

1 

嘉年華

攤位

29/8(六) 

14:00

至

17:30 

1 

更新日期︰22-05-2020 


