
更改內容 
暑期課程 

 
活動編號 活動名稱 對象 日期/ 

星期 

時間 節數 活動 

地點 

收費 

(元) 

名額 活動內容 備註 

TY-S21-055 

# 

週六青年西

洋書法基礎

班 

13-24

歲 

17/7 

至 21/8 

(逢六) 

15:45

至

16:45 

6 本中心 

411 室 

420 8 西洋書法利用優雅流暢 的線

條，製作讓人感到 治癒減壓

藝術作品。課 程教授西洋書

法的工具 知識、正確握筆方

式及 小階書寫技巧，讓參加 

者書寫出別具特色的藝術字

型！ 

*費用包括書寫

工具及教材 

*自備畫簿 

 

TY-S21-061 

# 

週二兒童

Ukulele 小

結他-進階

班 

6-12 歲

-對 

Ukulele 

有基本

認識 

20/7 

至 24/8 

(逢二) 

14:30 

至

15:30 

6 本單位 

306 室 

550 8 學習不同音階及和弦，提升左

右手技巧。 

*學生需自備小

結他 

TY-S21-081 週四藝術體

操章別初班

(Level.1) 

(7 月) 

6-14 歲 

-對舞

蹈有基

礎認識 

8/7 

至 29/7 

(逢四) 

18:00 

至

19:15 

4 本單位 

二樓 

演藝廳/

體育館 

420 10 由初班及藝術體操基礎初

班、教練推薦或有一定舞蹈及

體操水平，主要教授由中國香

港體操總部Level.1的考試內

容。每年10月至11月會進行考

核。 

*必須自備瑜珈

墊及水上課。 

*請穿著舞蹈服

飾上課，舞蹈服

飾可向導師購

買。 

TY-S21-082 週四藝術體

操章別初班

(Level.1) 

(8 月) 

5/8 

至 26/8 

(逢四) 

18:00 

至

19:15 

4 本單位 

二樓 

演藝廳/

體育館 

420 10 

TY-S21-100 週四兒童國

際象棋班 

6-12 歲 22/7 

至 26/8 

(逢四) 

10:15 

至

11:15 

6 本單位 

306 室 

500 8 象棋對邏輯思考、記憶能力、

分析能力及圖像記憶都是很

好的訓練。課程教授基本規

則、開局原理、簡單殘局等 

*費用已包括上

課之教材。 

 

TY-S21-101 週四兒童圍

棋入門班 

6-12 歲 22/7 

至 26/8 

(逢四) 

11:30 

至

12:30 

6 本單位 

306 室 

500 8 透過圍棋千變萬化的棋局

中，讓學員學習思考和分析，

亦同時提高個人的判斷能

力。課程教授基本規則、死活

原理、簡單佈局等。 

*費用已包括上

課之教材。 

 

TY-S21-136 週二兒童

Letterland 拼

音 

5-8 歲 20/7 

至 24/7 

(逢二) 

12:45 

至

13:45 

6 本單位 

303 室 

540 8 Letterland 是一套特別針對

小朋友的英語拼音系統，把英

文字母化身成可愛的人物，每

個人物都有其性格及故事，從

中引導小學友學習其發音。 

*學員需自備文

具及木顏色筆 

TY-S21-143 週二青年日

文基礎班 

13-24

歲 

20/7 

至 31/8 

(逢二) 

14:15 

至

15:15 

7 本單位 

307 室 

525 12 平假名與片假名、音標拼音、

一般詞語的應用、風土人情與

旅遊場合會話的學習。 

*學員需自備文

具及筆記簿。 

*課程由日藉 

師任教。 

TY-S21-147 週四幼兒英

語小廚神 D 

3-5 歲 29/7 

至 26/8 

(逢四) 

11:30 

至

12:30 

5 本單位 

410 室 

 

480 10 教授製作美食同時學習英語

生字 

1.雙色小丸子南瓜露 

2.鳳梨波波酥 

3.自製吉士生果撻 

4.意式炒意粉 

5.粟米吞拿魚包 

*費用已包括材

料費 

*自備圍裙及食

物盒。 

*負責職員：王韻

姿 

 

 



 
活動編號 活動名稱 對象 日期/ 

星期 

時間 節數 活動 

地點 

收費 

(元) 

名額 活動內容 備註 

TY-S21-159 週一高小中

西美食巡禮 

(二人一爐) 

(逢一) 

升小四

至小六 

19/7 

至 23/8 

(逢一) 

16:30 

至

18:00 

6 本單位 

410 室 

 

195 8 為提高參與度，學生每二人一

份材料及工具。 

A朱古力Cup Cake 

A腐皮捲 

B豆沙水晶餅 

B焗釀蕃茄 

C日式大阪燒 

C玻璃曲奇 

*費用已包括材

料費 

*自備圍裙及食

物盒。 

 

兒童及青少年活動 
 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S21-319 M21 Air -

小小攝影

師 

6-10 歲 小組 

 

11/8 至

25/8 

(逢三) 

11:30

至 

12:30 

3 本中心

（M21） 

100 8 讓小朋友了解攝影

師的工作和各種攝

影器材，並學習室內

佈景拍攝作品及擔

任模特兒完成作品。 

*負責職員：章

恩寧 

TY-S21-327 宅在家錄

歌Ａ 

8-12 歲 工作坊 29/7(四) 

 

15:30

至 

17:00 

1 本單位 50 10 認識在家中如何利

用基本設備錄製歌

曲。 

負責職員：陳東

婷(Sandra) 

TY-S21-342 M21 Air -

小 小

YouTuber 

9-12 歲 小組 6/8 至

27/8 

(逢五) 

14:30

至

15:30 

4 本中心

（M21） 

100 8 課程讓小朋友體驗

由思考主題，在鏡頭

前拍攝，至剪輯及上

傳影片的過程，一嘗

擔任 YouTuber 滋味。 

*負責職員：章

恩寧 

TY-S21-357 

# 

小天使義

工隊 

6-9 歲 小組 31/7 

至 21/8 

(逢六) 

16:30 

至

17:30 

5 本單位 

 

50 8 透過小組培訓、學習

與人相處及合作，並

透 過 參 與 義 工 服

務，擴闊小朋友之視

野，發掘自己的潛

能，一同服務社區。 

*負責職員:車車

姑娘 (Karman) 

服務 28/8(六) 14:00 

至 

17:00 

TY-S21-363 巴士廠係

點架?  

6-12 歲 參觀 確 認

19/8(四) 

13:20 

至

16:45 

1 九巴 

車廠 

100 35 參觀九巴車廠親身

體驗巴士晚上收車

回廠的程序，包括更

換錢箱、入油、檢查

輪胎及駛入全自動

洗 車 機 清 洗 車 身

等，齊來大開眼界。 

負責職員：陳東

婷(Sandra) 

*已包旅遊巴 

TY-S21-383 親子玩轉

農莊日(每

位收費) 

6-12 歲

及家長 

參 觀 及

體驗 

14/8(六) 09:00

至

18:00 

2 元朗 每位

280 

30 導賞認識不同新式

耕作模式、親手醃製

古法土窯雞及製作

雪糕 ( 親子一份材

料)，另有遊樂場及大

量打卡位，如招牌雙

層巴士，日式花園，

讓 暑 假 親 親 大 自

然，渡過一個豐富的

親子農莊日。 

 

 

 

 

負責職員：陳東

婷(Sandra) 

*已包旅遊巴 

*自備午餐 



活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S21-386 親子去去

海廢走 

小 童

6-12 歲  

及  18

歲以上

家長 

活動 28/8(六) 09:00

至

18:00 

2 大美督

戶外活

動中心 

400 

(每

位) 

6 親子透過合力划獨

木舟到海岸清理海

洋廢物。在活動中建

立更緊密的親子關

係，並透過身體力行

的方式教育小童海

洋廢物嚴重影響生

態平衡、愛惜環境及

保育的重要性。2 人

一隻獨木舟。 

* 費 用 包 括 教

練、場地、器

材、輕便午餐費 

*自備交通費 

*負責職員︰章

恩寧 

青年活動 
 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費  

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S21-400 

# 

Wellness 

Moment-和

諧粉彩小

組 X 青年 

13-16

歲 

小組 29/7 

至 26/8 

(逢四) 

19:00

至

20:00 

5 本中心 100 8 學習和諧粉彩及手

指繪畫技巧，讓青年

透過簡美的藝術創

作，平靜心靈抒減壓

力，學懂放慢自己，

探索內心的感受。 

*負責職員:車車

姑娘 (Karman) 

*車車姑娘為日

本和諧粉彩準

指導師 

TY-S21-419 直立板 初

級訓練(一

段章、二段

章) 

12-25

歲 

活動 21/8( 六 )

及

22/8(日) 

09:00

至

18:00 

4 大美督

戶外活

動中心 

700 8 直立板由滑浪板演

變而成的新興趣，考

驗平衡及身體協調

能。透過初段訓練，

掌握基本直立板技

術，在海面上沒有艇

倉拘束，享受水上活

動樂趣。 

* 費 用 已 包 教

練、器材、證書

費 

* 自 備 膳 食 費

($50)及交通費 

*完成整個初段

訓練需時兩天 

*負責職員︰章

恩寧 

TY-S21-420 YO! 浮 潛

初體驗 

12-21

歲 

活動 25/7(日) 09:00

至

17:30 

1 西貢 390 20 碧海藍天的暑期當

然要有新體驗，與大

家一齊潛入水中，了

解海洋世界的奧秘

及寜靜。不懂游泳者

也可參加。 

負責職員：陳東

婷(Sandra) 

*已包旅遊巴及

浮潛器材及服

裝費。 

*自備午膳 

TY-S21-428 峽谷挑戰 16-25

歲 

活動 15/8(日) 09:00

至

18:00 

2 未定 550 8 在夏日炎炎，走進清

涼的潭水中進行峽

谷挑戰，找尋水中滑

梯，穿洞，簡易瀑布

沿繩下降等，喜歡挑

戰 的 更 可 體 驗 跳

潭，飛索等樂趣。 

* 費 用 已 包 教

練、場地及器材

費 

*自備膳食費及

交通費 

*負責職員︰胡

展華(Q sir) 

TY-S21-417 獨木舟

FUN DAY 

12-20

歲 

活動 25/7(日) 09:00

至

18:00 

2 大美督

戶外活

動中心 

300 8 活動上午為基礎獨

木舟訓練，下午為獨

木舟體驗。體驗獨木

舟在水上進行趣味

互動遊戲，享受水上

活動樂趣。 

*費用已教練、

場地、器材費 

*自備膳食費

($50)及交通費 

*負責職員︰潘

姑娘(霜霜姑娘) 

TY-S21-418 獨木舟初

級一星章

訓練 

12-25

歲 

活動 8/8(日) 09:00

至

18:00 

2 大美督

戶外活

動中心 

300 8 學習獨木舟基本划

舟技術，包括哨子信

號認識，個人裝備，

水上活動的處理方

法等。 

*費用已教練、

場地、器材費 

*自備證書費$40 

*自備膳食費

($50)及交通費 

*負責職員︰潘

姑娘(霜霜姑娘) 



 


