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抗疫同行 家中作樂 

非常暑期網上活動及課程-報名須知 
 

 

 

在編印《香港青年協會網上春季活動概覽 2022》時，本單位會務求資料準確，惟由於受疫

情及政府政策影響，故本單位可能有必要按當時情況作出相應的修改，及因應新型冠狀病毒

的發展適時採取相應的措施，因此活動資料以本單位最後公佈為準。 

 

參加資格 

1. 本單位舉辦的網上活動及課程，主要是為 6 至 24 歲人士而設計，部分活動亦適合家長

或 6 歲以下的幼童參加；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 所有報名申請，經網上繳費及填報所需資料，參加資格方會被確認。 

3. 部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費時必須以『會員』身份登

入會員易網站(easymember.hk)進行網上報名。 

4. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

 會員     ﹕6 至 35 歲 

 青協之友 ﹕6 歲以下或 35 歲以上 

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請

表。 

 

注意事項 

1. 如欲於網上報名，只需登入「青協‧會員易」easymember.hk 直接報名及繳費； 

2. 如需享用會員優惠價報名，參加者於報名時必須已登記成為青協會員／之友，並完成個

人資料核實；電子會員證上顯示 2 個 符號, 如下圖 

    

3. 參加者如因未核實會員身份而需以非會員價報名，一經繳付，將不會退回會員及非會員

的收費差價； 

4. 每次繳費最多可同時處理八個活動的報名； 

5. 不適用於網上報名的暑期活動 :  

i. 需經面試才接受報名的活動 

ii. 免費活動 

 

活動收費 

1. 「網上概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員

優惠收費，並已包括所有支出；如參加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者在完成活動後，

可向本單位申請出席證書，每張收費港幣 20 元。 

3. 所有活動費用均由本單位收取。於網上報名後，系統將發出電子帳單及確認電郵，以茲

憑證。 
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繳費方式 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只

支援桌面版本)。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收

據。本單位有可能要求出席者出示收據、「青協會員證」及身份證明文件，以保障參加

者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 

 

*由於部份網上付款工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未

能於「青協‧會員易」成功繳費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費

詳情。付款人亦可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確認活動已成功報名。 

 

*繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退

回。 
 

活動更改或取消 

1. 如報名人數不足，本單位保留取消活動的權利，以確保善用資源；參加者所繳費用，

會按程序全數退回。 

2. 如活動遇特別事故，屬非舉辦單位所能控制的情況（例如：颱風、暴雨、自然災禍等），

在一般情況下，本會不會另行補課、改期或退款。 

3. 如活動在過程中因行政理由（例如：導師生病、突發性停電等）未能如期舉行，本單

位會安排補課或改期，惟所繳費用恕不退還。 

4. 若由於單位行政調動而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請；但倘若由於單位行政調動而

導致未展開的活動延期，本單位主任將按個別情況作出考慮。 

6. 本單位保留更改活動及退款之最終決定權。 

 

退款手續 

1. 如獲本單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期

恕不受理。 

2. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

3. 若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辧理退款手續，退款期要視乎信用卡公司審理

退款申請的安排而定。 

4. 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件

副本到指定的單位辦理退款手續。 

 

活動拍攝 

本單位於活動進行期間將會進行拍攝或錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用

途。 
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香港青年協會賽馬會天耀青年空間 

網上課程須知 

1. 授課平台 

a. Zoom 即時視像會議工具 – 適用於網上面對面授課 

b. YouTube 軟件 – 適用於網上短片教學模式 

2. 網絡要求 

使用寬頻上網較佳 

3. 電腦設備要求 

可上網之平板電腦或手機或電腦（微軟視窗 或 蘋果均可）。 

如課程需使用 Zoom 即時視像會議工具，需同時配備： 

 視像鏡頭 

 喇叭或耳機 

 麥克風 

4. 注意事項 

a. 為確保學員能專注學習，請安排一個寧靜環境進行上課； 

b. 採用 Zoom 視像會議上課的學員， 

i 需在開課前 10 分鐘已預備上課的教材及用具，並登入課堂會議，等候課堂開始； 

ii 為提升學習氣氛及讓導師觀察學員的進度，學員上課時必須開啟鏡頭； 

iii 課程突然離線，請重新加入會議，直至課程完結為止。 

c. 如學員較年幼，可在成人從旁監督下上課； 

d. 為保障各學員的私隱及課程的版權問題，切勿於課堂上進行拍攝、錄音或錄影； 

e. 自行學習的短片只供已報名的學員觀看，切勿公開予其他人士； 

f. 部分需要領取材料包之課程，將由負責同事聯絡前往本單位簽收。 

g. 有關退款安排，請參閱暑期活動報名須知。 
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幼兒及少年活動 
收費活動報名方法： 

1. 前往 Easymember.hk  2.免費成為會員 3.快速搜尋：活動編號  4.立即報名 

免費活動/開心童玩系列報名方法： 

1. 填寫指定 google-form  2.成功報名將收到負責同事通知                   

 

★幼兒及少年活動★ ★幼兒及少年課程★ 

個人成長 P.6-9 創意科技 P.18 

創意科技 P.10 文化藝術 P.19-21 

文化藝術 P.11-12 體育運動 P.22 

體育運動 P.13 語文學習 P.23-25 

語文學習 P.14   

環保永續 P.15   

服務體驗 P.16   

開心童玩系列 免費活動 Easymember.hk 

https://easymember.hk/eportal/program/main.aspx


 

 
 

兒童‧個人成長‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLP01SPR 

 
動動腦筋．童伴遊戲

(Online) 

https://rb.gy/otd66u 

透過各樣遊戲、任務及小

比賽，鼓勵學員積極正向

面對困難及挑戰，藉以提

升學員抗逆能力！ 

#解難 #邏輯 #合作 #專

注 

14/3-4/4 

(逢一) 

（4節） 

1000-1100 6-7歲 
80 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLP02SPR 

✩開心童玩． 

鬥智鬥力網上遊戲 

(初小)(Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

居家抗疫同時需要放鬆心

情，一同在小遊戲中學

習，開心渡過不一樣的「暑

假」。 

14/3-4/4 

(逢一) 

（4節） 

1115-1215 6-8歲 
全免 

 

*此活動對象

只限全書津、

半書津及綜援

家庭學生，報

名時需出示證

明文件 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLP03SPR 
✩開心童玩． 

鬥智鬥力網上遊戲 

(高小)(Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

居家抗疫同時需要放鬆心

情，一同在小遊戲中學

習，開心渡過不一樣的「暑

假」。 

14/3-4/4 

(逢一) 

（4節） 

1230-1330 9-12歲 
全免 

 

TY-S21-OLP04SPR 
繪本故事． 

伴讀小組 A(Online) 

https://rb.gy/rb6kfz 

小組形式（1對 4）伴讀繪

本故事，加入更多互動及

討論環節，讓學員更投入

及集中於故事及過程中，

學習品德！。 

#專注 #表達 

16/3-6/4 

(逢三) 

（4節） 

1000-1035 5-7歲 
40 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLP05SPR 
繪本故事． 

伴讀小組 B(Online) 

https://rb.gy/faymby 

小組形式（1對 4）伴讀繪

本故事，加入更多互動及

討論環節，讓學員更投入

及集中於故事及過程中，

學習品德！。 

#專注 #表達 

16/3-6/4 

(逢三) 

（4節） 

1035-1110 5-7歲 
40 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLP06SPR 
聲演故事． 

角色扮演． 

寶習班(Online) 

https://rb.gy/v9ifeh 

由學員角色扮演繪本故事

角色，合作及排練聲演故

事，共同體驗不一樣的團

體合作活動！ 

#表達  #社交 #情緒管理 

16/3-6/4 

(逢三) 

（4節） 

1115-1215 6-10歲 
80 

 

活動所用電子

裝置必須備有

鏡頭及語音功

能 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLP07SPR 
成長教室: 

專注篇 (網上) 

http://bitly.ws/p6gB 

透過遊戲活動加強參加者

學習能力，從中提升專注

力。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1000-1100 6-8歲 
160 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Tim SIr 

TY-S21-OLP08SPR 
成長教室： 

溝通協作篇 (網上) 

http://bitly.ws/p6gC 

溝通是學習的重要技能，

透過有效溝通能夠促進我

們建立思考模式及自主學

習能力。參加者透過小組

討論及體驗活動學習聆

聽、了解別人表達的方

式、雙向溝通及有效表達

的方法。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1115-1215 6-8歲 
160 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Tim SIr 

 

TY-S21-OLP09SPR 
成長教室： 

情緒篇(網上) 

http://bitly.ws/p6gD 

認識處理情緒，需要由認

識情緒開始，本課堂利用

小組互動活動讓參加者學

習情緒字彙、辨識負面及

正 面情緒、掌握健康表達

及處理負面情緒的方法。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1230-1330 6-8歲 
160 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Tim Sir 
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TY-S21-OLP10SPR  ✩開心童玩． 

我是小小工程師 

(高小) (Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

學習利用樂高零件搭建不

同的模型，靠小小雙手打

造組裝出穩定的建築結

構，從玩樂中學習，培養

創意建構的能力。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1230-1330 9-12歲 
全免 

 

*此活動對象

只限全書津、

半書津及綜援

家庭學生，報

名時需出示證

明文件 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP11SPR 
我 是 小 小 藝 術 家

(Online) 

https://rb.gy/m8fybu 

藝術創作一直都是小朋友

成長學習階段不可缺少的

一個過程，除了能讓小朋

友訓練手眼協調的能力之

外，更能讓小朋友發展出

空間和邏輯的概念，讓小

朋友透過藝術訓練，包括

畫畫、手作等，發展更多

更豐富的創造力。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1115-1215 6-8歲 
200 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

*已費用已包

所有課堂材

料，需於上課

前到中心領取 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP19SPR 
✩開心童玩． 

我是記憶力達人 

(初小)(Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

透過一系列的趣味訓練技

巧，提升小朋友的記憶能

力。 

17/3-7/4 

(逢四) 

（4節） 

1415-1515 6-8歲 
全免 

 

*此活動對象

只限全書津、

半書津及綜援

家庭學生，報

名時需出示證

明文件 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP12SPR 
FRIEND[橋] 

(ONLINE) 

https://rb.gy/v7i15e 

魔力橋 Rummikub 是一款

集數理思維，戰術思維，

運氣和緊張的桌上遊戲，

活動將介紹玩法，以及跟

新朋友一起玩魔力橋遊

戲。可以認識新朋友和學

習與人溝通，一舉兩得。 

17/3-31/3 

(逢四) 

（3節） 

1645-1730 8-12歲 
30 

 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Rachel姑娘 

TY-S21-OLP13SPR 
迪士尼電影 

問答大賽(網上) 

https://rb.gy/arhnes 

透過 KAHOOT 軟件進行迪

士尼電影問答大賽，一齊

討論迪士尼電影，認識一

班志同道合的新朋友，迪

士尼電影愛好者千祈唔好

錯過啦！ 

17/3-7/4 

(逢四） 

（4節） 

1645-1745 6-12歲 全免 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLP14SPR 
兒童繪本故事． 

寶習班(Online) 

https://rb.gy/6mbjd5 

透過繪本故事內容，提升

參加者對品德/品格的意

識。讓參加者能透過聽故

事學習道理，習慣定時學

習，為開學作好準備！ 

18/3-8/4 

(逢五) 

（4節） 

1530-1630 6-9歲 40 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

＃Rain姑娘 

TY-S21-OLP15SPR 
Wellness Flow- 

桌遊天地(網上) 

https://rb.gy/arhnes 

透過定期的桌上遊戲活動

建立良好的興趣，學習與

人合作和溝通的技巧，寓

學習於娛樂。 

18/3-29/4 

(逢五) 

(15/4暫時) 

（6節） 

1645-1745 6-12歲 全免 

活動所用電子

裝置必須備有

鏡頭及語音功

能 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLP29SPR 

劇本殺 - 尋兇解謎

(10-12歲)(Online) 

https://rb.gy/arhnes 

推理遊戲，每人獲派劇本

扮演不同角色，訓練參加

者智力和判斷力，使參加

者更容易解決生活上難

題。 

 

 

18/3-8/4 

(逢五) 

（4節） 

1700-1900 10-12歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Q Sir 
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TY-S21-OLP16SPR 

3 點 3 無火甜點班 

(ONLINE) 

https://rb.gy/svzfy2 

無需開火，在家中輕鬆動

手做甜品！每週教你做一

款簡易甜品，又玩得又食

得，HAPPY。1.麥提沙糯米

糍 2.香蕉戚風蛋糕 3.軟

心朱古力 

19/3-2/4 

(逢六) 

（3節） 

1415-1515 6-9歲 220 

*必須自備微

波爐，收費已

包大部 份材

料，學員需在

上課前到單位

領取材料 

#Rachel姑娘 

TY-S21-OLP17SPR 
TY桌遊 –  

狼人殺  ZOOM 

(9-12歲)(Online) 

https://rb.gy/arhnes 

狼隊友每晚追刀預言家，

守衛女巫合力營救晚上被

刀盟友。熱愛狼人殺的

你，歡迎參與一連多場的

狼人殺。 

19/3-9/4 

(逢六) 

（4節） 

1700-1800 9-12歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Q Sir 

TY-S21-OLP18SPR 
小太陽成長計劃之 

專 注 小 達 人

(Online) 

https://rb.gy/wsqun4 

透過一系列的互動小遊

戲，提升小朋友的專注能

力。 

 

 

21/3-11/4 

(逢一) 

（4節） 

1115-1200 3-5歲 160 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP23SPR 
✩開心童玩． 

百萬富翁 

(初小)(Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

百萬富翁問答比賽，考驗

參加者對有幾博學，完成

不同難度的題目可獲得印

花，儲齊一定數量可換取

禮物。 

22/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（4節） 

1230-1330 6-8歲 全免 

*此活動對象

只限全書津、

半書津及綜援

家庭學生，報

名時需出示證

明文件 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Q Sir 

TY-S21-OLP20SPR 
我 是 新 手 小 記 者

(Online) 

https://rb.gy/q8hlzm 

現在長時間對着鏡頭上不

同的網課，使小朋友對鏡

頭已不再陌生，現是絕佳

機會讓小朋友透過不同的

訓練，嘗試學習成為一位

小記者，向鏡頭前的不同

觀眾進行採訪及報導。 

23/3-13/4 

(逢三) 

（4節） 

1530-1630 6-8歲 120 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP21SPR 
我 是 新 聞 小 主 播

(Online) 

https://rb.gy/bgnf8p 

現在長時間對着鏡頭上不

同的網課，使小朋友對鏡

頭已不再陌生，成為小主

播不是難事！透過不同的

訓練提升小朋友的說話、

邏輯、語言組織及應變能

力，抓緊成為主播的機

會！ 

23/3-13/4 

(逢三) 

（4節） 

1645-1745 6-8歲 120 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

＃霜霜姑娘 

TY-S21-OLP22SPR 

桌遊教室 –  

誰是牛頭、矮人挖

礦、花磚物語、璀璨

寶石(Online) 

https://rb.gy/v6cqwp 

本活動將教授超過四款桌

遊玩法，包括 誰是牛頭、

矮人挖礦、花磚物語、璀

璨寶石等，緊有一款岩你

玩! 活動完成後參加者可

獲得其中一款的實體桌

遊。 

24/3-7/4 

(逢四) 

（3節） 

1915-2015 9-12歲 80 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Q Sir 

 

TY-S21-OLP24SPR 

職場體驗： 

小小甜品師 

( 不 需 焗 爐 ) 

(Online) 

https://rb.gy/pclr6m 

由現職酒店餅師教授學員

在家中製作各式各樣的甜

品，過程中亦會分享作為

餅師的職業資訊。菜單：

1.柚子白朱古力慕絲  

2.阿華田慕絲朱古力脆脆  

3.提拉米蘇 

 

 

29/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（3節） 

1330-1430 8-12歲 330 

*價錢已包大

部分食材，學

員需在開課前

到本單位領取

相關材料。不

需焗爐。 

#Ning姑娘 
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TY-S21-OLP25SPR 

職場體驗： 

小小甜品師 

(需焗爐) (Online) 

https://rb.gy/pgpi1x 

由現職酒店餅師教授學員

在家中製作各式各樣的甜

品，過程中亦會分享作為

餅師的職業資訊。菜單：

1.朱古力碎曲奇  

2.經典英式鬆餅  

3.焗芝士蛋糕 

29/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（3節） 

1530-1730 8-12歲 330 

*必須自備焗

爐。價錢已包

大部分食材，

學員需在開課

前到本單位領

取相關材料。 

#Ning姑娘 

TY-S21-OLP26SPR 

職場體驗： 

小 小 花 藝 師 

(Online) 

https://rb.gy/qhq0mc 

花藝能夠療癒心靈，課程

中會分別介紹鮮花及永生

花的處理和插花技巧，完

成 3件花藝作品 1.永生花

小盆栽  2.鮮花瓶 3.乾

花花環，亦會分享花藝師

的工作和需具備的能力。 

 

29/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（3節） 

1115-1215 8-12歲 330 

*價錢已包花

材，學員需在

開課前一日到

本單位領取相

關材料。需自

備剪刀或花藝

剪刀 

#Ning姑娘 

TY-S22-OLP27SPR 
職場體驗： 

小 小 美 甲 師 

(Online) 

https://rb.gy/gofnle 

Gel 甲好靚好得意！有冇

諗過可以係屋企學 Gel 甲

呢？課程邀請到專業美甲

師與學員分享美甲技巧和

樂趣，以及相關職業資

訊，有興趣便不要錯過！ 

8/4-22/4 

(逢五) 

（3節） 

1000-1100 9-12歲 330 

*價錢已包基

本工具及指甲

油，學員需在

開課前到本單

位領取相關用

具。課程會提

供甲片作學員

學習及練習用 

#Ning姑娘 

TY-S22-OLP28SPR 
3 點 3 無火小食班 

(ONLINE) 

https://rb.gy/e7os3h 

無需開火，在家中輕鬆動

手做小吃！每週教你做一

款簡易小吃，又玩得又食

得！1.韓式熱狗 2.蘋果

批 3.火腿芝士酥 

9/4-30/4 

(逢六) 

(16/4暫停) 

（3節） 

1415-1515 6-9歲 220 

*必須自備焗

爐/微波爐，收

費已包大部份

材料，學員需

在上課前到單

位領取材料。 

#Rachel姑娘 

TY-S22-OLP36SPR 

MBTI 認 識 自 己 

(ONLINE) 

https://rb.gy/fjor9x 

MBTI-16 型人格，本活動

將透過 MBTI人格測試，認

識自己的性格型式，分析

感知偏好，判斷偏好，認

知態度。從而對自己更了

解，認清自己的喜好。 

19/4 

(二) 
1530-1615 9-12歲 30 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Rachel姑娘 
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兒童‧創意科技‧活動 

編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLT01SPR 

兒童電繪入門 

初 小 ． 角 落 生 物

(Online) 

https://rb.gy/cjvqtn 

學員將學習繪製簡單圖

案，並學習電繪角落生

物，初步掌握筆壓及電繪

的基本技巧。 

17/3-14/4 

(逢四) 

（5節） 

1000-1100 6-8歲 280 

* 需 自 備

ipad、電繪筆

(任何牌子)及

安 裝

Procreate 程

式 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLT02SPR 

兒童電繪入門 

高小．迪士尼人物

(Online) 

https://rb.gy/nzalba 

學員將學習繪製簡單圖

案，並學習電繪迪士尼卡

通人物，初步掌握筆壓及

電繪的基本技巧。 

17/3-14/4 

(逢四) 

（5節） 

1115-1215 9-12歲 280 

* 需 自 備

ipad、電繪筆

(任何牌子)及

安 裝

Procreate 程

式 

#Rain姑娘 

TY-S21-OLT03SPR 

小小 YouTuber• 

媒體圖像設計 

(網上) 

https://rb.gy/pywxne 

透過 Canva 線上圖片設計

工具，學習基礎設計技

巧，初步掌握製作社交媒

體圖片、海報、文章封面

圖、廣告宣傳刊物和履歷

等能力。 

17/3-7/4 

(逢四） 

（4節） 

1530-1630 6-12歲 80 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLT04SPR 

I MAKER-  

HG模型工房(網上) 

http://bitly.ws/p6gN 

透過 1/144 HG高達模型製

作過程，讓參加者能夠提

升使用一般工具，閱讀說

明書並加以重組的能力，

並讓參加者發揮自身創意

製作屬於自己高達模型。 

18/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（5節） 

1415-1515 9-12歲 250 

*價錢已包材

料，學員需在

開課前到本單

位領取相關材

料 

#Tim Sir                                            

TY-S21-OLT05SPR 

開心童玩． 

生活百科實驗室 

(高小)(Online) 

https://rb.gy/d1n5kc 

每堂以不同科學實驗及手

作，教導學員掌握生活中

隨處可見的科學原理和知

識。 

22/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（4節） 

1645-1745 9-12歲 全免 

*此活動對象

只限全書津、

半書津及綜援

家庭學生，報

名時需出示證

明文件 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

#Q Sir 
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兒童‧文化藝術‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLA01SPR 
可 愛 動 物 摺 紙 

(ONLINE) 

https://rb.gy/arhnes 

不能隨意外出的日子，跟你

一起摺~紙~ 

15/3 

(二) 
1415-1500 6-9歲 全免 

*需自備色紙 

#Rachel姑娘 

TY-S21-OLA02SPR 

Wellness Flow  

禪繞畫體驗（兒童）

(Online) 

https://rb.gy/vzktiq 

藉簡單圖案組合繪出如「秘

密花園繪本」中的精美圖

畫，過程中能放鬆心靈，放

下學習及生活壓力，更可練

習專注能力。 

17/3-31/3 

(逢四) 

（3節） 

1115-1215 6-9歲 90 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領取相關材料 

#Ning姑娘。 

TY-S21-OLA03SPR 
KPOP 韓 文 小 教 室 

(ONLINE) 

https://rb.gy/ttnoqh 

喜歡聽 kpop 但不會唱？本

活動透過教授流行 kpop 歌

詞的意思及讀音，從而學會

簡易韓文詞語及句子，增加

學習韓語的興趣。 

22/3 

(二) 
1415-1500 9-12歲 20 

*活動所用電子

裝置必須備有

鏡頭及語音功

能 

#Rachel姑娘 

TY-S22-OLA04SPR 
Wellness Flow- 

迷你輕黏土盆栽花圃

(Online) 

https://rb.gy/oxdnnh 

顏色多樣及質地柔軟的輕

黏土，易於塑性，非常適合

小朋友製作手工藝品，跟隨

姑娘捏捏捏，創作出充滿趣

味性的迷你植物小盆栽。 

1/4 

(五) 
1415-1515 6-8歲 120 

*活動所用電子

裝置須備有鏡

頭及語音功能 

*費用已包課堂

材料，需於上課

前到中心領取 

#霜霜姑娘 

TY-S22-OLA05SPR 
Wellness Flow- 

木製小手工(Online) 

https://rb.gy/wxsrtu 

運用簡單工具及技巧，發揮

個人創意，製作出別具特色

的小型木製手工藝品。 

1/4-8/4 

(逢五) 

（2節） 

1530-1630 9-12歲 120 

*活動所用電子

裝置必須備有

鏡頭及語音功

能 

*費用已包課堂

材料，需於上課

前到中心領取 

#霜霜姑娘 

TY-S22-OLA06SPR 
Wellness Flow  

復活節限定： 

復活蛋吊飾 (網上) 

https://rb.gy/cuf7jf 

復活節限定！課堂會教授

運用捲紙藝術，學習捲紙技

巧和配搭，製作出一個復活

蛋造型的吊飾，可放在家中

裝飾或作鎖匙扣。 

8/4 

(五) 
1415-1515 9-12歲 40 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領取材料，另需

自備白膠漿和

剪刀。 

#Kitty姑娘 

TY-S22-OLA07SPR 
Wellness Flow  

復活節限定： 

毛毛球畫 (網上) 

https://rb.gy/qlkwxm 

復活節限定！課堂會教授

小朋友運用毛毛球拼貼出

一幅復活節造型的畫作，可

訓練和培養專注力和耐性。 

8/4 

(五) 
1530-1630 6-9歲 40 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領 取 相 關 材

料，另需自備白

膠漿/膠水。 

#Kitty姑娘 

TY-S22-OLA08SPR 
Wellness Flow –  

釘子畫 (網上) 

https://rb.gy/q6z6yn 

釘子畫是運用木釘和繡花

線製作出一幅立體的畫

作，製作簡易，花點心機小

朋友可以輕鬆完成，同時訓

練和培養專注力和耐性。 

11/4 

(一) 
1530-1630 9-12歲 60 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領取材料。 

#Kitty姑娘 

TY-S22-OLA09SPR 
Wellness Flow  

浮 花 瓶 工 作 坊 

(Online) 

https://rb.gy/amgdiq 

活動會帶領學員製作浮花

瓶一個，過程中學習處理乾

花及永生花的技巧，體驗花

藝創作予人心靈上的療癒。 

15/4 

(五) 
1230-1330 6-9歲 100 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領 取 相 關 材

料。 

#Ning姑娘 
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TY-S22-OLA10SPR 
Wellness Flow  

鮮 花 花 籃 創 作 

(Online) 

https://rb.gy/jh2a1j 

以花藝療癒心靈，過程中學

習鮮花處理及插花技巧，製

作精美的鮮花花籃一個。 

18/4 

(一) 
1015-1215 9-15歲 150 

*價錢已包花

材，學員需在開

課前一日到本

單位領取相關

材料。需自備剪

刀或花藝剪刀 

#Ning姑娘 

TY-S22-OLA11SPR 
Wellness Flow  

土耳其馬賽克燈 

工作坊 (Online) 

https://rb.gy/ajckbq 

馬賽克燈源於土耳其的玻

璃製造傳統，課堂中學員會

以馬賽克塊在玻璃小臺燈

上拼湊獨特的圖案，體驗異

國傳統文化。 

19/4 

(二) 
1800-2000 8-12歲 350 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領 取 相 關 材

料。 

#Ning姑娘 

TY-S22-OLA12SPR 
Wellness Flow  

永生花首飾盒製作 

(Online) 

https://rb.gy/ym8dak 

永生花是由真花加工後製

作而成，擁有鮮花般鮮艷的

顏色，卻能在乾燥環境擺放

超過一年。活動中學員能發

揮創意，親手製作實用又美

觀的永生花首飾盒一個。 

21/4 

(四) 
1415-1615 8-12歲 150 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領 取 相 關 材

料。需自備剪刀

和熱熔膠槍 

#Ning姑娘 

TY-S22-OLA13SPR 
Wellness Flow  

永生花水晶球燈 

工作坊 (Online) 

https://rb.gy/j1tsvr 

永生花是由真花加工後製

作而成，擁有鮮花般鮮艷的

顏色，卻能在乾燥環境擺放

超過一年。活動會帶領學員

製作水晶球燈一個，並在過

程中學習處理乾花及永生

花的技巧、體驗花藝創作予

人心靈上的療癒！ 

22/4 

(五) 
1115-1315 8-12歲 150 

*價錢已包材

料，學員需在開

課前到本單位

領 取 相 關 材

料。需自備剪刀

和熱熔膠槍 

#Ning姑娘 
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兒童‧體育運動‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLS01SPR 

童你做體適能 

(網上) 

https://rb.gy/bfhzxe 

小朋友受疫情限制，少有到

戶外跑跳，影響到平日運動

量不足。該課程與小朋友齊

做基礎體適能訓練，提升身

體素質與智力。 

15/3-12/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（4節） 

1645-1745 9-12歲 120 

*自備瑜珈墊

或軟墊 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLS02SPR 

Wellness Flow 

YOGA！拉筋 

(Online) 

https://rb.gy/zs8kfs 

雖然不能外出，但在家依然

可以靠運動保持良好體

格。課程中會教授各種瑜珈

伸展動作，有助於矯正體

態、放鬆身心，練習專注。 

16/3-30/3 

(逢三) 

（3節） 

1000-1100 4-6歲 120 

*自備瑜珈墊

或軟墊 

#Ning姑娘 

TY-S21-OLS03SPR 

小太陽成長計劃之 

運動小兵團(Online) 

https://rb.gy/jpxzeu 

小朋友在家中透過不同的

遊戲訓練，提升小肌肉及大

肌肉能力，大小肌肉需要互

相配合，使小朋友在自理及

課堂學習（如：書寫、美勞

活動）等方面的表現均有幫

助。 

21/3-11/4 

(逢一) 

（4節） 

1000-1045 3-5歲 120 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

*上課需穿著

輕便服飾 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLS04SPR 

我 是 運 動 小 健 將

(Online) 

https://rb.gy/gbjo09 

太長時間安坐於電腦前，身

體需要動一動！跟着姑娘

在家中一起做運動，使在停

課期間仍能保持勤做運動

的習慣，鍛練身心。 

23/3-13/4 

(逢三) 

（4節） 

1000-1100 6-8歲 120 

*活動所用電

子裝置必須備

有鏡頭及語音

功能 

*上課需穿著

輕便服飾 

#霜霜姑娘 
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兒童‧語文學習‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLL01SPR 

趣味學中文．讀寫 

(小一至小二) 

(網上) 

https://rb.gy/wxakmp 

透過小組形式學習讀寫能

力、思維能力和自學能力，

培養中國語文學習的興

趣、良好學習態度和習慣。 

18/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（5節） 

1000-1100 6-8歲 250 
*價錢已包教材 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLL02SPR 

趣味學中文． 

閱讀理解 

(小一至小二) 

(網上) 

https://rb.gy/ffutmb 

透過小組形式學習閱讀理

解，教導同學認識各類文

體、閱讀答題技巧和篇章策

略等，提升整體提升中文閱

讀能力。 

18/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（5節） 

1115-1215 6-8歲 250 
*價錢已包教材 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLL03SPR 

趣味學中文．作文 

(小五至小六) 

(網上) 

https://rb.gy/aguqmm 

透過小組形式學習中文寫

作，教導學生基礎寫作技

巧、應試技巧和修辭手法

等，並培養寫作創造力，提

升整體中文寫作能力。 

18/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（5節） 

1230-1330 10-12歲 250 
*價錢已包教材 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLL06SPR 

✩開心童玩． 

趣味學英文 

(初小)(網上) 

https://rb.gy/d1n5kc 

希望透過課堂中的練習及

遊戲讓小朋友用除了考試

以外的角度了解英文這個

語言。 

18/3-8/4 

(逢五) 

（4節） 

1530-1630 6-8歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

*此活動對象只

限全書津、半書

津及綜援家庭

學生，報名時需

出示證明文件 

#Tim Sir 

TY-S21-OLL07SPR 

✩開心童玩． 

趣味學英文 

(高小)(網上) 

https://rb.gy/d1n5kc 

希望透過課堂中的練習及

遊戲讓小朋友用除了考試

以外的角度了解英文這個

語言。 

18/3-8/4 

(逢五) 

（4節） 

1645-1745 9-11歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

*此活動對象只

限全書津、半書

津及綜援家庭

學生，報名時需

出示證明文件 

#Tim Sir 

TY-S21-OLL04SPR 

✩開心童玩． 

中文智多分 

(初小)(網上) 

https://rb.gy/d1n5kc 

透過課堂中的練習及遊

戲，讓小朋友打好語文基

礎，培養中國語文學習的興

趣、良好學習態度和習慣。 

23/3-13/4 

(逢三) 

（4節） 

1415-1515 6-8歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

*此活動對象只

限全書津、半書

津及綜援家庭

學生，報名時需

出示證明文件 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLL05SPR 

✩開心童玩． 

中文智多分 

(高小)(網上) 

https://rb.gy/d1n5kc 

透過課堂中的練習及遊

戲，讓小朋友打好語文基

礎，培養中國語文學習的興

趣、良好學習態度和習慣。 

23/3-13/4 

(逢三) 

（4節） 

1530-1630 9-12歲 全免 

* 此 活 動 用

ZOOM進行 

*此活動對象只

限全書津、半書

津及綜援家庭

學生，報名時需

出示證明文件 

#Kevin Sir 
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https://rb.gy/wxakmp
https://rb.gy/ffutmb
https://rb.gy/aguqmm
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https://rb.gy/d1n5kc
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https://rb.gy/d1n5kc


 

 
 

兒童‧環保永續‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLE01SPR 

重 塑 手 工 大 製 作

(Online) 

https://rb.gy/yjxcq1 

以家中隨手可得的簡易物

料，完成實用的環保手工。 

*本活動以家中回收物作原

料，響應環保，如學員家中

缺乏，亦可到本單位領取相

關材料。 

24/3-7/4 

(逢四) 

（3節） 

1800-1900 9-12歲 60 

*此活動用 ZOOM

進行 

#Q Sir 

TY-S21-OLE02SPR 

綠 [ 識 ] 手 作 

(ONLINE) 

https://rb.gy/plfgi0 

日常生活中會製造很多廢

物，只要加點創意， 廢物

也可以成為美麗的藝術品

或裝飾品！本活動會教授

用廢物循環再造成手工藝

品，加上分享一些環保小貼

士，一起來愛護地球！ 

28/3-11/4 

(逢一) 

（3節） 

1530-1615 6-9歲 30 

*需自備環保物

料，剪刀，漿

糊，顔色筆，如

學員家中沒有

環保物料，中心

可提供 

#Rachel姑娘 
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兒童‧服務體驗‧活動 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLY04SPR 

鄰舍 92隊- 

這個暑假不太熱  

(網上) 

https://rb.gy/arhnes 

在在這個不太熱的暑假，由

義工們策劃每個星期有不

同主題的學習及遊戲，希望

同學們在這個與別不同的

暑假能夠體驗另類形式的

網上學習。 

 

主題 1.減壓/自我認識 

主題 2.居家科學實驗 

主題 3.公民教育/為醫護打

氣 

主題 4.學業/社交/關愛 

主題 5.總滙 

19/3-16/4 

（逢六） 

（5節） 

1600-1700 8-12歲 全免 

*活動所用電子

裝置必須備有

鏡頭及語音功

能 

*部分活動物資

需自行準備 詳

情將會在活動

內告知 

*至少 4人開班 

#Tim Sir 
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幼兒及少年興趣班 
收費活動報名方法： 

1. 前往 Easymember.hk  2.免費成為會員 3.快速搜尋：活動編號  4.立即報名 

免費活動/開心童玩系列報名方法： 

1. 填寫指定 google-form  2.成功報名將收到負責同事通知                   

 

★幼兒及少年活動★ ★幼兒及少年興趣班★ 

個人成長 P.6-9 創意科技 P.18 

創意科技 P.10 文化藝術 P.19-21 

文化藝術 P.11-12 體育運動 P.22 

體育運動 P.13 語文學習 P.23-25 

語文學習 P.14   

環保永續 P.15   

服務體驗 P.16   

開心童玩系列 免費活動 Easymember.hk 

https://easymember.hk/eportal/program/main.aspx
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兒童‧創意科技‧興趣班 

編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLT94SPR 

 

親子線上木手工-    

木工機槍特戰隊  

(網上) 

https://rb.gy/a5m4i2 

1.利用木工親手創作一支

可發射橡筋的手槍和連射

機關槍，並認識拉力、拋物

線等原理。 

2.學員能學會量度、打磨、

切割、組裝和一體成型等創

作技巧、訓練耐性和專注

力。對玩具進行具個人風格

的不同組裝。 

25/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（4節） 

1115-1215 6-14歲 720 

*費用已包括

一份材料，學

員需在開課前

到本單位領取

相關材料。 

*家長不需報

名，但需在旁

一起參與課堂 

 

#Q Sir 

TY-S21-OLT95SPR 

 

親子線上木手工- 

回力激鬥戰車 

(網上) 

https://rb.gy/wjqyi2 

1.教授利用木工親手創作

重型四驅車及激鬥跑車兩

款回力戰車，並解釋慣性力

學、拉力、磨擦力和重力等

車子運作原理。 

2.學員能學會量度、打磨、

切割和拼合等創作技巧、訓

練毅力和專注力。透過實驗

進行具個人風格的改裝和

設計更具力量的戰車。 

25/3-22/4 

(逢五) 

(15/4暫停) 

（4節） 

1230-1330 6-14歲 720 

*費用已包括

一份材料，學

員需在開課前

到本單位領取

相關材料。 

*家長不需報

名，但需在旁

一起參與課堂 

 

#Q Sir 

TY-S21-OLT96SPR 

 

Coding編碼達人 

(10-12歲)(網上) 

https://rb.gy/ig7bjc 

參加者將透過編程遊戲， 

學習簡單 Scratch 編程重

點及技巧，導師會引導學生

思考，提高學員的好奇心、

科學技能和編程創意。 

26/3-9/4 

(逢六) 

（3節） 

1000-1100 10-12歲 360 

#Q Sir 

TY-S21-OLT97SPR 

 

Coding編碼 

小工程師 

(6-9歲)(網上) 

https://rb.gy/n0yko6 

參加者將透過編程遊戲， 

學習簡單 Scratch 編程重

點及技巧，導師會引導學生

思考，提高學員的好奇心、

科學技能和編程創意。 

26/3-9/4 

(逢六) 

（3節） 

1115-1215 6-9歲 360 

#Q Sir 

TY-S21-OLT92SPR 

 

親子線上木手工-  

爆旋陀螺大激鬥 

(網上) 

https://rb.gy/7ntxry 

1.利用木工親手創作現今

大熱的爆旋陀螺，將教授兩

種陀螺發射器和陀螺，並認

識引力、平衡、重心、等科

學原理。 

2.學員能學會量度、繪製、

打磨、切割和組裝等木工創

作技巧、訓練耐性和專注

力。教授美術設計，學員能

發揮創意，對玩具進行不同

塗裝。 

29/3-19/4 

(逢二) 

(5/4 如常舉行) 

（4節） 

1115-1215 6-14歲 720 

*費用已包括

一份材料，學

員需在開課前

到本單位領取

相關材料。 

*家長不需報

名，但需在旁

一起參與課堂 

 

#Q Sir 

TY-S21-OLT93SPR 

親子線上木手工- 

巨弩飛機發射器 

(網上) 

https://rb.gy/2nwebs 

1.教授利用木工親手創作

兩種弩型發射器和不同特

長的飛機摺紙技巧，並認識

拉力、拋物線、重力、滑翔

等飛行原理。 

2.學員能學會量度、打磨、

切割、組裝和一體成型等創

作技巧、訓練耐性和專注

力。學員能發揮創意，對玩

具進行具個人風格的不同

組裝。 

29/3-19/4 

(逢二) 

(5/4 如常舉行) 

（4節） 

1230-1330 6-14歲 720 

*費用已包括

一份材料，學

員需在開課前

到本單位領取

相關材料。 

*家長不需報

名，但需在旁

一起參與課堂 

 

#Q Sir 
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兒童‧文化藝術‧興趣班 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLA50SPR 

兒童 Hip hop(A) 

(網上) 

https://rb.gy/1rrfgs 

Hip-Hop 對肌肉的刺激是

全面性的，透過充滿節拍及

隨心的舞動，能夠加強身體

協調性，啟發創意，並能夠

舒發壓力,為身體帶來充滿

力量的感覺。  

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

 

1415-1515 

 

6-8歲 

 

450 

 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA51SPR 

兒童 Hip hop班(B) 

(網上) 

https://rb.gy/ppvpy2 

Hip-Hop 對肌肉的刺激是

全面性的，透過充滿節拍及

隨心的舞動，能夠加強身體

協調性，啟發創意，並能夠

舒發壓力,為身體帶來充滿

力量的感覺。  

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

1530-1630 

 

6-8歲 

 

450 

 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA52SPR 

少年 Hip hop班(A)  

(網上) 

http://bitly.ws/p6gr 

Hip-Hop 對肌肉的刺激是

全面性的，透過充滿節拍及

隨心的舞動，能夠加強身體

協調性，啟發創意，並能夠

舒發壓力,為身體帶來充滿

力量的感覺。  

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

1645-1745 

 

9-12歲 

 

450 

 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA70SPR 

非洲音樂敲擊班(A)  

(網上) 

https://rb.gy/begyjm 

以西非節奏再加上家居日

常用品作敲擊訓練。 課程

亦會加入非洲歌曲音樂元

素，增加學員的節奏感。 

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

1415-1515 

 

3-4歲 

 

450 

 

*學生自備圓形

敲擊物品、如圓

椅、罐 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA71SPR 

非洲音樂敲擊班(B) 

(網上) 

https://rb.gy/dwatvr 

以西非節奏再加上家居日

常用品作敲擊訓練。 課程

亦會加入非洲歌曲音樂元

素，增加學員的節奏感。 

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

1530-1630 
3-4歲 

 

450 

 

*學生自備圓形

敲擊物品、如圓

椅、罐 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA72SPR 

非洲音樂敲擊班(C) 

(網上) 

https://rb.gy/1yezud 

以西非節奏再加上家居日

常用品作敲擊訓練。 課程

亦會加入非洲歌曲音樂元

素，增加學員的節奏感。 

14/3-11/4 

(逢一) 

（5節） 

1645-1745 

 

5-6歲 

 

450 

 

*學生自備圓形

敲擊物品,如圓

椅,罐 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA66SPR 

幼兒和諧粉彩畫班

(網上) 

https://rb.gy/2nwebs 

能輕鬆上手的藝術，不需具

備任何美術基礎；畫法簡

單，藉由手指與少少的工

具，就可以創造出屬於自己

的抽象圖畫。 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（5節） 

1000-1100 

 

4-6歲 

 

510 

 

*學生自備黑色

畫簿，乾粉彩及

木顏色。 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA67SPR 

兒童夜光彩筆畫班 

(網上) 

https://rb.gy/1cipmg 

本課程會反傳統教授學員

以特製色筆於黑畫紙作

畫，效果仿似夜光畫作，視

覺功能卓越，效果獨特，有

助培養學員耐性技巧與手

腦協調，是繪畫一族的新體 

驗。 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（5節） 

1115-1215 

 

6-12歲 

 

510 

 

*學生自備夜光

顏色筆一盒(文

具店可購買)及

黑畫紙 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA68SPR 

兒童和諧粉彩 

畫班 (A)(網上) 

https://rb.gy/bblumj 

能輕鬆上手的藝術，不需具

備任何美術基礎；畫法簡

單，藉由手指與少少的工

具，就可以創造出屬於自己

的抽象圖畫。 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（5節） 

1415-1515 

 

6-12歲 

 

510 

 

*學生自備黑色

畫簿，乾粉彩及

木顏色。 

# Kevin Sir 
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TY-S21-OLA69SPR 

兒童和諧粉彩 

畫班 (B)(網上) 

https://rb.gy/ozwdnr 

能輕鬆上手的藝術，不需具

備任何美術基礎；畫法簡

單，藉由手指與簡單的工

具，就可以創造出屬於自己

的抽象圖畫。 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

（5節） 

1530-1630 

 

6-12歲 

 

510 

 

*學生自備黑色

畫簿，乾粉彩及

木顏色。 

# Kevin Sir 

TY-S21-OLA88SPR 

少年 Ukulele  

小結他-入門班 

(網上) 

https://rb.gy/iada6t 

教授從未接觸過 Ukulele

的學員學習基本彈法及技

巧，增加參加者對音樂的興

趣。 

*5/4 清明節照常 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4照常) 

（6節） 

1415-1515 

 

10-12歲 

 

540 

 

*自備 Ukulele

小結他或向以

$150元由本中

心代購 

# Q Sir 

TY-S21-OLA89SPR 

少年 Ukulele 

小結他-進階班 

(網上) 

https://rb.gy/3sqppt 

給完成入門班或曾學習

Ukulele基本技巧的學員進

一步磨練抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時需用之基本和弦

及節奏的彈奏技巧。 

*5/4 清明節照常 

15/3-19/4 

(逢二) 

(5/4照常)

（6節） 

1530-1630 

 

10-12歲 

 

540 

 

*自備 Ukulele

小結他或向以

$150元由本中

心代購 

# Q Sir 

TY-S21-OLA90SPR 

兒童 Ukulele  

小結他-入門班 

(網上) 

https://rb.gy/nnpvw0 

教授從未接觸過 Ukulele

的學生學習基本彈法及技

巧，增加參加者對音樂的興

趣。 

 

16/3-20/4 

(逢三) 

（6節） 

 

1415-1515 

 
6-9歲 

540 

 

*自備 Ukulele

小結他或向以

$150元由本中

心代購 

# Q Sir 

TY-S21-OLA91SPR 

兒童 Ukulele  

小結他-進階班 

(網上) 

https://rb.gy/qitoat 

給完成入門班或曾學習

Ukulele基本技巧的學生進

一步磨練抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時需用之基本和弦

及節奏的彈奏技巧。 

16/3-20/4 

(逢三) 

（6節） 

1530-1630 6-9歲 
540 

 

*自備 Ukulele

小結他或向以

$150元由本中

心代購 

# Q Sir 

TY-S21-OLA53SPR 

少年 Hip hop班 (B) 

(網上) 

http://bitly.ws/p6gE 

Hip-Hop 對肌肉的刺激是

全面性的，透過充滿節拍及

隨心的舞動，能夠加強身體

協調性，啟發創意，並能夠

舒發壓力,為身體帶來充滿

力量的感覺。  

17/3-14/4 

(逢四) 

（5節） 

1415-1515 

 

9-12歲 

 
450 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA54SPR 

兒童 K-POP班 

(網上) 

http://bitly.ws/p6gF 

由淺入深教導學員基礎的

舞蹈技巧，集中強化肢體協

調性，鞏固學員基本功，並

會加上大熱的韓國 MV歌曲

中的招牌舞步舞蹈，跳出獨

特風格舞。 

 

17/3-14/4 

(逢四) 

（5節） 

1530-1630 

 

6-8歲 

 
450 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA55SPR 

少年 K-POP班    

(網上) 

https://rb.gy/zx6wgs 

 

由淺入深教導學員基礎的

舞蹈技巧，集中強化肢體協

調性，鞏固學員基本功，並

會加上大熱的韓國 MV歌曲

中的招牌舞步舞蹈，跳出獨

特風格舞。 

 

17/3-14/4 

(逢四) 

（5節） 

1645-1745 

 

9-12歲 

 
450 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動 

# Tim Sir 

TY-S21-OLA60SPR 

幼兒黏土班(A) 

(網上) 

https://rb.gy/baqhdl 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(逢六) 

(16/4 暫停) 

（5節） 

1000-1100 3-4歲 
510 

 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir 
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TY-S21-OLA61SPR 

幼兒黏土班(B) 

(網上) 

https://rb.gy/ghmznp 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(16/4 暫停) 

(逢六) 

（5節） 

1115-1215 3-4歲 
510 

 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLA62SPR 

兒童黏土班(A) 

(網上) 

https://rb.gy/wvxwnd 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(16/4 暫停) 

(逢六) 

（5節） 

1230-1330 5-6歲 510 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLA63SPR 

兒童黏土班(B) 

(網上) 

https://rb.gy/pz2ht7 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(16/4 暫停) 

(逢六) 

（5節） 

1415-1515 5-6歲 510 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir 

TY-S21-OLA64SPR 

兒童黏土班(C) 

(網上) 

https://rb.gy/m2nx0q 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(16/4 暫停) 

(逢六) 

（5節） 

1530-1630 6-12歲 510 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir  

 

TY-S21-OLA65SPR 

兒童黏土班(D) 

(網上) 

https://rb.gy/fqrhgu 

以輕黏士製作出各式各樣

趣緻的 Q版動物；成品風乾

後因富彈性而極具實用

性，可作為小朋友的小玩

具，讓你有意想不到的驚

喜！更可察覺到子女們驚

人的成長力。 

19/3-23/4 

(16/4 暫停) 

(逢六) 

（5節） 

1645-1745 6-12歲 510 

*費用已包括輕

黏土，學員開課

前到中心領

取；學生自備白

膠漿及剪刀 

#Kevin Sir n 

Sir 
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兒童‧體育運動‧興趣班 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLS59SPR 

少年瑜伽班 

(網上) 

http://bitly.ws/p6gk 

少年接觸瑜珈，不但能訓練

專注力，也能調節壓力、改

善身體柔韌度，故課程將會

由淺入深，教導適合的瑜伽

動作，培養學員對瑜伽的興

趣。 

16/3-13/4 

(逢三) 

（5節） 

1115-1215 9-12歲 450 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動  

*自備瑜伽墊  

# Tim Sir 

TY-S21-OLS56SPR 

兒 童 親 子 瑜 伽 班   

(網上) 

http://bitly.ws/p6ha 

透過親子瑜伽的雙人上課方

式，在輕鬆融洽的環境下加

強與子女間的溝通及合作，

除了學習瑜伽動作外更可一

起享受親子時光。 

19/3-23/4 

(逢六) 

(16/4 暫停) 

（5節） 

1000-1100 6-8歲 450/一對親子 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動  

*自備瑜伽墊   

# Tim Sir 

TY-S21-OLS57SPR 

少年親子瑜伽班 

(網上) 

http://bitly.ws/p6h5 

 

透過親子瑜伽的雙人上課方

式，在輕鬆融洽的環境下加

強與子女間的溝通及合作，

除了學習瑜伽動作外更可一

起享受親子時光。 

19/3-23/4 

(逢六) 

(16/4 暫停) 

（5節） 

1115-1215 9-12歲 450/一對親子 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動  

*自備瑜伽墊  

# Tim Sir 

TY-S21-OLS58SPR 

兒童瑜伽班 

(網上) 

http://bitly.ws/p6gY 

兒童接觸瑜珈，不但能訓練

專注力，也能調節壓力、改

善身體柔韌度，故課程將會

由淺入深，教導適合的瑜伽

動作，培養學員對瑜伽的興

趣。 

19/3-23/4 

(逢六) 

(16/4 暫停) 

（5節） 

1230-1330 6-8歲 450 

*所用電子裝置

必須備有鏡頭

及語音功能 

*請穿著輕便服

飾及確保有足

夠空間進行班

組活動  

*自備瑜伽墊  

# Tim Sir 
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兒童‧語文學習‧興趣班 
編號 活動名稱 內容 日期 時間 年齡 價錢 備註 

TY-S21-OLL76SPR 

 

初小興趣 

英語寫作班 

(外藉導師) 

https://rb.gy/dvlpnx 

課程由外籍導師教

授，以興趣英語寫作為

主題基礎，透過互動對

答、寫作、講故事及各

種遊戲等去教導及訓

練小學學生的英語

聽、講及簡單寫作能

力，讓孩子在輕鬆的氣

氛下學好英語。 

 

14/3-11/4 

(逢一) 

(18/4 暫停) 

(6節) 

1115-1215； 

21/4(四) 

1345-1445 

 

P1-P3 

(6-9歲) 

 

900 

 

*課程與迦南創意教育

合辦 

*此課程共 6堂；公眾

假期補堂： 

21/4(四)13:45-14:45 

*費用已包括學生簿 

*學生可插班參加 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*學生需自備文具 

#Kitty姑娘 

TY-S21-OLL77SPR 

 

高小興趣 

英語寫作班 

(外藉導師) 

https://rb.gy/uhy1ch 

課程由外籍導師教

授，以興趣英語寫作為

主題基礎，透過互動對

答、寫作、講故事及各

種遊戲等去教導及訓

練小學學生的英語

聽、講及簡單寫作能

力，讓孩子在輕鬆的氣

氛下學好英語。 

 

14/3-11/4 

(逢一) 

(18/4 暫停) 

(6節) 

1230-1330； 

21/4(四) 

1500-1600 

 

P4-P6 

(10-12歲) 

 

900 

 

*課程與迦南創意教育

合辦 

*此課程共 6堂；公眾

假期補堂： 

21/4(四)15:00-16:00 

*費用已包括學生簿 

*學生可插班參加 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*學生需自備文具 

#Kitty姑娘 

TY-S21-OLL78SPR 

 

週一四 

小一入學 

面試預備班 

(外藉導師) 

https://rb.gy/ojzfxp 

課程由外籍導師教

授，為提升兒童溝通能

力的英語，培養孩子以

英語進行日常對話和

基本的社交能力，讓他

們能更有自信地表達

自己，以提升孩子進行

有效的日常溝通，為入

學面試作好準備。 

14/3-14/4 

(逢一、四) 

(10節) 

1345-1445 

 

K1-K3 

(4-6歲) 

 

1500 

 

*課程與迦南創意教育

合辦 

*費用已包括學生簿 

*學生可插班參加 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*學生需自備文具 

#Kitty姑娘 

TY-S21-OLL73SPR 

 

週三四 

劍橋小學英語 

預備班  

(外藉導師) 

Pre-starters 

第一期) 

https://rb.gy/eeizhr 

課程由外藉導師以淺

易的圖像和互動的教

學方式教授幼稚園學

生基礎辭彙，聆聽及會

話，提升學生的英語能

力和信心，打好學習英

語基礎。 

 

16/3-21/4 

(逢三、四) 

(12節) 

1000-1100 

 

K2-K3 

(4-6歲) 

 

1800 

 

*課程與迦南創意教育

合辦 

*費用已包括學生簿 

*課程共分為三期(12

堂為一期)，學生完成

第一期後，如有興趣參

與，可繼續開班 

*學生可插班參加 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*參加者需自備文具 

#Kitty姑娘 
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7 
 

 

 

 

 

TY-S21-OLL74SPR 

 

 

週三四 

劍橋小學英語班  

(外藉導師) 

Starters,  

第一期) 

https://rb.gy/ir5k2b 

課程針對以英語為第

二語言的學生而設，由

外籍導師培訓學生的

英語閱讀與寫作、聆聽

及會話的能力，為預備

應考「劍橋小學英語考

試」而設，全面提升學

生的英語能力和信心。 

*課程與迦南創意教育

合辦 

16/3-21/4 

(逢三、四) 

(12節) 

1115-1215 

 

P1-P2 

(6-8歲) 

 

2005 

 

*課程共分為四期(12

堂為一期)，學生完成

第一期後，如有興趣參

與，可繼續開班 

*學生可插班參加 

*價錢已包括學生工作

簿 Starters $205 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*參加者需自備文具 

#Kitty姑娘 

TY-S21-OLL75SPR 

 

週三四 

劍橋小學英語班 

(外藉導師) 

Movers,  

第一期 

https://rb.gy/6v97no 

課程針對以英語為第

二語言的學生而設，由

外籍導師培訓學生的

英語閱讀與寫作、聆聽

及會話的能力，為預備

應考「劍橋小學英語考

試」而設，全面提升學

生的英語能力和信心。 

*課程與迦南創意教育

合辦 

16/3-21/4 

(逢三、四) 

(12節) 

1230-1330 

 

P3-P4 

(8-10歲) 

 

2005 

 

*課程共分為四期(12

堂為一期)，學生完成

第一期後，如有興趣參

與，可繼續開班 

*學生可插班參加 

*價錢已包括學生工作

簿 Movers $205 

*學生如出席率達 80%

或以上，將獲頒發課程

證書 

*參加者需自備文具 

#Kitty姑娘 

TY-S21-OLL84SPR 

 

中文閱讀能力 

提升班(小五小六) 

(網上) 

https://rb.gy/ryp2uc 

透過閱讀不同的文

體，瞭解文章結構，掌

握答題技巧，提升學習

興趣。 

 

16/3-13/4 

(逢三) 

(5節) 

1415-1515 

 

小五六 

 
400 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任

教。 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL82SPR 

 

中文閱讀能力 

提升班(小三小四) 

(網上) 

https://rb.gy/hkppd6 

透過閱讀不同的文

體，瞭解文章結構，掌

握答題技巧，提升學習

興趣。 

 

16/3-13/4 

(逢三) 

(5節) 

1530-1630 

 

小三四 

 
400 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任

教。 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL83SPR 

 

中文寫作能力 

提升班(小三小四) 

(網上) 

https://rb.gy/qrjrys 

透過多媒體教學，讓小

朋友有不同的體驗，激

發他們的創意思維，提

升寫作興趣，強化寫作

能力。 

 

16/3-13/4 

(逢三) 

(5節) 

1645-1745 

 

小三四 

 
400 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任

教。 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL79SPR 

 

英文文法及 

閱讀能力 

提升班(小三四) 

(網上) 

https://rb.gy/ri6c8w 

透過閱讀不同的體

裁，培養對英語的興

趣，認識更多詞彙。 

17/3-21/4 

(逢四) 

(6節) 

1415-1515 

 

小三四 

 
480 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任教 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL80SPR 

 

英文文法能力 

提升班 

(小五六)(網上) 

https://rb.gy/lnixrc 

透過多媒體教學，提升

小朋友對文法的認

識，從而提升寫作能

力。 

 

17/3-21/4 

(逢四) 

(6節) 

1530-1630 

 
小五六 480 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任教 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL81SPR 

 

英文閱讀能力 

提升班 

(小五六)(網上) 

https://rb.gy/9zyfv3 

透過閱讀不同文章，了

解不同體裁的寫法，增

強對詞彙的認識，提升

寫作能力，並為升中英

語讀寫作準備。 

 

 

17/3-21/4 

(逢四) 

(6節) 

1645-1745 

 
小五六 480 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由經驗導師任教 

#霜霜姑娘 

24 

https://rb.gy/ir5k2b
https://rb.gy/6v97no
https://rb.gy/ryp2uc
https://rb.gy/hkppd6
https://rb.gy/qrjrys
https://rb.gy/ri6c8w
https://rb.gy/lnixrc
https://rb.gy/9zyfv3


 

8 
 

 

 

 

TY-S21-OLL85SPR 

 

初小日文基礎班 

(網上) 

https://rb.gy/lw8rzy 

日本民族文化語言、文

字起源及歷史簡介及

現代日文特色等。平假

名及羅馬音標之拼音

讀寫、一般詞語日常生

活短句、場合會話之運

用等。 

29/3-26/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

(4節) 

1330-1430 6-8歲 300 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由日籍老師或經

驗導師任教 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL86SPR 

 

高小日文基礎班 

(網上) 

https://rb.gy/nm6y4y 

日本民族文化語言、文

字起源及歷史簡介及

現代日文特色等。平假

名及羅馬音標之拼音

讀寫、一般詞語日常生

活短句、場合會話之運

用等。 

29/3-26/4 

(逢二) 

(5/4暫停) 

(4節) 

1500-1600 9-12歲 300 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由日籍老師或經

驗導師任教 

#霜霜姑娘 

TY-S21-OLL87SPR 

 

青年日文基礎班 

(網上) 

https://rb.gy/hb8nfj 

日本民族文化語言、文

字起源及歷史簡介及

現代日文特色等。平假

名及羅馬音標之拼音

讀寫、一般詞語日常生

活短句、場合會話之運

用等。 

2/4-30/4 

(逢六) 

(16/4 暫停) 

(4節) 

1300-1400 12-24歲 300 

*班組以網上形式進行

（Zoom） 

*課程由日籍老師或經

驗導師任教 

#霜霜姑娘 
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