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報名須知 

在編印《香港青年協會暑期活動概覽 2022》時，本單位會務求資料準確，惟由於受疫情及政府政策影響，故本單位可能

有必要按當時情況作出相應的修改，及因應新型冠狀病毒的發展適時採取相應的措施，因此活動資料以本單位最後公佈為

準。 

  

參加資格 

1. 本單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為 6至 24歲人士而設計，部分活動亦適合家長或 6歲以下的幼童參加；所

有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 所有報名申請，請逕交本單位，經繳費及填報所需資料，參加資格方會被確認。 

3. 部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費時必須出示有效會員證，或以『會員』身份登入會員

易網站(easymember.hk)進行網上報名。 

4. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

         會員     ﹕6至 35 歲                青協之友 ﹕6 歲以下或 35 歲以上 

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表。 

 

網上報名注意事項 

1. 如欲於網上報名，只需於登入「青協‧會員易」easymember.hk 直接報名及繳費； 

2. 如需享用會員優惠價報名，參加者於報名時必須已登記成為青協會員／之友，並完成個人資料核實；電子會員證上

顯示 2 個  符號, 如圖  

3. 參加者如因未核實會員身份而需以非會員價報名，一經繳付，將不會退回會員及非會員的收費差價； 

4. 於登入後可於 45 分鐘內無限次報名及付款，但每次繳費最多可同時處理八個活動的報名； 

5. 不適用於網上報名的暑期活動 :  

i. 接受 3 人或以上同時報名的活動，如家庭旅行 

ii. 需經面試才接受報名的活動 

iii. 免費活動 

  

活動收費 

1. 「概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費，並已包括所有支出；

如參加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者在完成活動後，可向本單位申請出席證

書，每張收費港幣 20元。 

3. 所有活動費用均由本單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將發出電子帳單及確認

電郵，以茲憑證。 
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繳費方式 

網上報名 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只支援桌面版本)。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收據。本單位有可能要求出席

者出示收據、「青協會員證」及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 

 *由於部份網上付款工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青協‧會員易」成功繳

費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確

認活動已成功報名。 

 親身報名 

1. 請將活動費用逕交本單位。 

2. 本單位只接受參加者以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票方式繳費。 

3. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

4. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。本單位有可能要求出席者出示收據，以保障參加者的權

益。 

 *繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退回。 

  

活動更改或取消 

1. 本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請。 

2. 如報名人數不足，本單位保留取消活動的權利，以確保資源善用；參加者所繳費用，會按程序全數退回。 

3. 如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或本單位因行政理由 （例如：導師生病、突發性停電等），導致

活動未能如期舉行，本單位將在情況許可下，安排補課或改期。 

4. 倘若單位因上述(3)之原因而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 本單位保留更改活動及退款決定的權利。 

 

轉班手續 

1. 如參加者因事未能參與已報名課程／活動而需要申請轉班，可於 7月 20 日或之前向單位提出申請，行政費為每項

申請$50。 

2. 成功轉報的課程／活動若低於原有課程／活動的收費，本單位不會退還差價；若高於原有課程／活動的收費，參加

者需補回收費的差價。 

3. 本單位保留對個別轉班申請批准與否之最終決定權。 

退款手續 

1. 如獲舉辦單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理。 

2. 因應疫情後復課或補課而影響暑期活動安排的參加者可參考下面有關疫情之特別安排。 

3. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

4. 若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辧理退款手續，退款期要視乎信用卡公司審理退款申請的安排而定。 

5. 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件副本到指定的單位辦理退款

手續。 

  

活動拍攝 

本單位於活動進行期間將會進行拍攝及錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用途。 
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有關新型冠狀病毒疫情之特別安排 

1. 有關退款安排 

因受新型冠狀病毒疫情影響而學校安排暑期間補課，若日期及時間與已報名的暑期活動相撞，可提交學校通告

作證明申請退款，申請截止日期為活動舉行前兩星期或 2022 年 7 月 20 日，以較早者為準。（如：活動日期為

8 月 6 日，申請退款截止日期為 7 月 20 日） 

2.  有關防疫及衛生措施 

因應新型冠狀病毒感染的情況，本單位於暑期活動進行期間將採取一系列的防疫措施，以保障服務使用者及職

員之安全，請參加者及進入單位的人士留意： 

I. 進入單位人士 

a. 所有進入單位人士必須遵守政府對疫情控制而採取的法定措施；並填寫健康申報表、量度體溫、用消毒

酒精搓手及佩戴口罩，盡量保障個人和其他人士； 

b. 如發現有發燒或呼吸道感染病徵，如發燒、咳嗽及氣促等情況，將被拒絕進入單位內； 

c. 如參加者或同住家庭成員確診，或曾與確診病者有緊密接觸的人士，必須按衞生防護中心的指示進行檢

疫及隔離，康復後／完成隔離要求才可進入單位。 

II.  場地清潔 

a. 單位將於暑期活動推行前安排清潔承判商進行大型清潔，以確保單位的衛生情況； 

b. 暑期活動進行期間安排職員每日最少清潔 2 次，以 1:99 稀釋漂白水清潔單位大堂及各活動房間； 

c. 每個班/活動完結時，將安排職員或導師於活動室進行清潔； 

d. 單位內會保持室內空氣流通，以減低病毒傳播機會。 
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有關６歲以下幼兒班組活動之接送安排 

1. 本單位將以學童的「青協電子會員證」／學生手冊作為「幼兒接送證」。 

2. 課堂結束時，請家長出示學童「青協電子會員證」／學生手冊確認，並接回學童。 

3. 如家長委託他人接回學童，請先致電本單位通知職員，並將「青協電子會員證」／學生手冊交予受託人

帶到本單位接回學童。 

4. 如學童於本單位連續參與兩個以上的課堂，家長可選擇由本單位安排義工或職員帶領學童轉換上課地

點，交由導師協助照顧學童。如家長選擇自行接回學童到下一個課堂地點，則需出示「青協電子會員

證」／學生手冊接回學童。 
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香港青年協會 

網上課程須知 

1. 授課平台 

a. Zoom 即時視像會議工具 – 適用於網上面對面授課 

b. Youtube 軟件 – 適用於網上短片教學模式 

2. 網絡要求 

使用寬頻上網較佳 

3. 電腦設備要求 

可上網之平板電腦或手機或電腦（微軟視窗 或 蘋果均可）。如課程需使用 Zoom 即時視像會議工具，需同時配備： 

• 視像鏡頭 

• 喇叭或耳機 

• 麥克風 

4. 注意事項 

a. 為確保學員能專注學習，請安排一個寧靜環境進行上課； 

b. 採用 Zoom 視像會議上課的學員， 

i. 需在開課前 10 分鐘已預備上課的教材及用具，並登入課堂會議，等候課堂開始； 

ii. 為提升學習氣氛及讓導師觀察學員的進度，學員上課時必須開啟鏡頭； 

iii. 課程突然離線，請重新加入會議，直至課程完結為止。 

c. 如學員較年幼，可在成人從旁監督下上課； 

d. 為保障各學員的私隱及課程的版權問題，切勿於課堂上進行拍攝、錄音或錄影； 

e. 自行學習的短片只供已報名的學員觀看，切勿公開予其他人士； 

f. 本會將於活動前一星期以掛號或速遞方法，寄出教材到各參加者所提供之收貨地址(只限香港境內)，請確保所

填資料準確無誤；如因填報資料錯誤而令教材寄失，參加者需再次付款以獲得重發，並有機會要到本會青年

空間領取。 

g. 有關退款安排，請參閱暑期活動報名須知。 
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惡劣天氣活動安排 

天氣惡劣指引 中心服務 
中心內課程 

或室內活動 

戶外活動 

一般戶外活動 水上或野外活動   

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消﹡ 

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消﹡ 

八號或更高颱風信號  暫停開放 取消或立即停止 取消﹡ 取消﹡ 

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

黑色暴雨警告  暫停開放+ 取消或延期+ 

(如課程或活動已開

始，照常進行) 

取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

  
備註： 

當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活動， 

唯若參加者缺席活動，本會將不會辦理退款。 

  
 - 如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號(包括政府發出

「極端情況」公布)兩小時後恢復開放。若信號於服務完結前少於 3小時除下（星期一下午三時後/星

期二至六晚上七時後)，青年空間則仍停止開放。  

- 如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。 

+ - 如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴雨警告兩小時內

恢復開放。若黑色暴雨警告在下午八時後才除下，當天晚上青年空間維持停止開放。 

- 如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情況下離開。 

﹡ - 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。 

- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。 

- 如有關信號在活動期間發出，青年空間同事將即時暫停活動，安排參加者到安全地方，並確保在安全

情況下離開。 

    
  

  

 

 

 

 

 

以上安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電舉辦單位查詢。 
本會保留修改以上條款的權利。 
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暑期課程 

參加者於開課時必須年滿 3 歲 

藝術及文化–音樂 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C013 
週一幼兒非

洲鼓(A) 
3-5歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

10:15 

至 

11:15 

5 
本單位 

305 室 
475 10 

非洲鼓是一種講求節

奏感及團體合作的樂

器。學習非洲鼓除了可

以激發學員的音樂潛

能，更可以訓練學員左

右協調能力。 

*導師具有多年非洲

鼓之教學經驗 

*職員：Rachel 姑娘 

TY-S22-C014 
週一幼兒非

洲鼓(B) 
3-5歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

305 室 
475 10 

TY-S22-C015 
週六幼兒非

洲鼓(C) 
3-5歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位 

305 室 
380 10 

TY-S22-C071 

週 一 幼 兒

Ukulele 小

結他 -入門

班 

4-5歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

10:15 

至 

11:15 

5 

本單位 

201 室 
(Band

房) 

475 4 

學習抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時之基本和弦

及節奏的彈奏技巧。 

*學生可自備小結他 

*職員：Q Sir 

TY-S22-C072 

週 一 幼 兒

Ukulele 小

結他 -進階

班 

4-5歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 

本單位 

201 室 
(Band

房) 

475 4 
學習不同音階及和弦，

提升左右手技巧。 

*學生需自備小結他

及對 Ukulele 有基本

認識 

*職員：Q Sir 

TY-S22-C073 

週 一 兒 童

Ukulele 小

結他 -入門

班 

6-8歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

12:45 

至 

13:45 

5 

本單位 

201 室 
(Band

房) 

475 6 

學習抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時之基本和弦

及節奏的彈奏技巧。 

*學生需自備小結他 

*職員：Q sir 

TY-S22-C074 

週 一 兒 童

Ukulele 小

結他 -進階

班 

6-8歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

14:30 

至 

15:30 

5 

本單位 

201 室 
(Band

房) 

475 6 
學習不同音階及和弦，

提升左右手技巧。 

*學生需自備小結他

及對 Ukulele 有基本

認識 

*職員：Q Sir 

TY-S22-C016 
週六兒童非

洲鼓(A) 

6-12

歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

13:15 

至 

14:15 

4 
本單位 

305 室 
380 10 

非洲鼓是一種講求節

奏感及團體合作的樂

器。學習非洲鼓除了可

以激發學員的音樂潛

能，更可以訓練學員左

右協調能力。 

*導師具有多年非洲

鼓之教學經驗 

*職員： 

Rachel 姑娘 TY-S22-C017 
週一兒童非

洲鼓(B) 

6-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

12:45 

至 

13:45 

5 
本單位 

305 室 
475 10 

TY-S22-C075 

週 一 少 年

Ukulele 小

結他 -入門

班 

9-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

15:45 

至 

16:45 

5 

本單位 

201 室 
(Band

房) 

475 6 

學習抱琴姿勢、彈奏姿

勢、伴奏時之基本和弦

及節奏的彈奏技巧。 

*學生需自備小結他 

*職員： 

Rachel 姑娘 

 



   
 

9 
 

藝術及文化–舞蹈 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C001 

暑 期 幼 兒

Hip hop 

(A) 

3-4歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

10:15 

至 

11:15 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

Hip-Hop 對肌肉的刺

激是全面性的，透過充

滿節拍及隨心的舞動，

加強身體協調性，啟發

創意，舒發壓力，為身

體帶來充滿力量的感

覺。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員： 

Tim Sir 
TY-S22-C002 

暑 期 幼 兒

Hip hop 

(B) 

3-4歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

TY-S22-C009 
暑期幼兒 

拉丁舞 
3-4歲 

2/8 至 

30/8 

(逢二) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

在課堂上學習有關拉

丁舞的舞步及姿態。獲

得對拉丁舞表演的初

步概念，增強自信心。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-C039 
週一暑期芭

蕾舞體驗班 
4-6歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

15:15 

至 

16:00 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

340 10 

本課程根據英國皇家

芭蕾舞學院初級課程

編訂，教授優美的舞

姿，鍛鍊健康的體魄，

培養高雅的儀態。 

*請穿著舞蹈服飾

及鞋上課。 

*22/8(一)暫停一堂 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-C010 
暑期幼童 

拉丁舞 
5-8歲 

2/8 至 

30/8 

(逢二) 

15:45 

至 

16:45 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

在課堂上學習有關拉

丁舞的舞步及姿態。獲

得對拉丁舞表演的初

步概念，增強自信心。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-C003 
暑 期 兒 童

Hip hop 

(A) 

5-8歲 

5/8 至 

26/8 

(逢五) 

14:30 

至 

15:30 

4 
本單位 

206 室 
400 10 

Hip-Hop 對肌肉的刺

激是全面性的，透過充

滿節拍及隨心的舞動，

加強身體協調性，啟發

創意，舒發壓力，為身

體帶來充滿力量的感

覺。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員： 

Tim Sir 
TY-S22-C004 

暑 期 兒 童

Hip hop 

(B) 

5-8歲 

5/8 至 

26/8 

(逢五) 

15:45 

至 

16:45 

4 
本單位 

206 室 
400 10  

       

TY-S22-C007 
暑 期 兒 童

K-POP 
6-8歲 

2/8 至 

30/8 

(逢二) 

17:00 

至 

18:00 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

由淺入深教導學員基

礎的舞蹈技巧，鞏固學

員基本功，並會加上大

熱的韓國MV歌曲中的

招牌舞步舞蹈，跳出獨

特風格舞。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員： 

Tim Sir 

 

       

TY-S22-C005 
暑 期 少 年 

Hip hop 

(A) 

9-12

歲 

5/8 至 

26/8 

(逢五) 

17:00 

至 

18:00 

4 
本單位 

206 室 
400 10 

Hip-Hop 對肌肉的刺

激是全面性的，透過充

滿節拍及隨心的舞動，

加強身體協調性，啟發

創意，舒發壓力，為身

體帶來充滿力量的感

覺。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員： 

Tim Sir 

 

       

TY-S22-C006 
暑 期 少 年 

Hip hop 

(B) 

9-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

206 室 
500 10  
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活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C008 
暑 期 少 年

K-POP 

9-12

歲 

2/8 至 

30/8 

(逢二) 

18:00 

至 

19:00 

5 
本單位 

206 室 
500 10 

由淺入深教導學員基

礎的舞蹈技巧，鞏固學

員基本功，加上大熱的

韓國MV的招牌舞步舞

蹈，跳出獨特風格舞。 

*學員需穿著輕便

服及自備水 

*最少五人開班 

*職員： 

Tim Sir 

 

       

 

藝術及文化–視覺藝術 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C021 

週 六 幼 兒

黏土班(A)-

米 奇 妙 妙

屋 

3-4歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位 

411 室 
400 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出不同迪士

尼卡通角色。 

*自備圍裙及手袖。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-C022 

週 一 幼 兒

黏土班 (B)-

動物樂園 

3-4歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

10:15 

至 

11:15 

5 
本單位 

411 室 
500 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出森林裏不

同動物。 

TY-S22-C023 

週 一 幼 兒

黏土班(C)-

迷 你 小 蛋

糕 

3-4歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

17:00 

至 

18:00 

 

5 
本單位 

411 室 
500 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出獨一無二

的蛋糕店。 

 

 

TY-S22-C024 
週 四 幼 兒

黏土班(D)-

法式甜品 

3-4歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位 

411 室 
400 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出一盤歐陸

風情的法式甜品盤。 

TY-S22-C046 

週 四 幼 兒

童畫樂 Fun 

Fun(C) 

4-6歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

15:45 

至 

16:45 

4 
本單位 

308 室 
280 8 

透過不同線條運用，啟

發幼兒學習繪畫興趣；

並配合各種顏料運用，

認識色彩的配置、空間

和造型等視覺元素。 

*已包括課堂使用之

基本用具 

*自備畫簿、蠟筆或粉

彩顏色、圍裙及手袖。 

*職員： 

Kevin sir 

TY-S22-C047 

週 二 幼 兒

童畫樂 Fun 

Fun(A) 

4-6歲 

2/8 至

30/8 

(逢二) 

12:45 

至 

13:45 

5 
本單位 

308 室 
350 8 

TY-S22-C048 

週 二 幼 兒

童畫樂 Fun 

Fun(B) 

4-6歲 

2/8 至

30/8 

(逢二) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

308 室 
350 8 

TY-S22-C031 
週 一 幼 童

雪 花 嗊 嗊

畫 

4-6歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

308 室 
500 8 

利用噴畫筆學習顏色

運用、噴噴畫效果和技

巧，創作出具有立體感

的畫作。 

*自備圍裙及手袖。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*職員： 

Kitty 姑娘 TY-S22-C032 
週 一 幼 童

玻璃畫 
4-6歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

308 室 
500 8 

教授由起稿、構圖和配

搭等基礎訓練至玻璃

畫和染畫的技巧，創作

出獨特的手工藝品。 
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活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C035 
週 三 幼 兒

陶藝班(A) 
4-6歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

308 室 
600 8 陶泥是一種充滿變化，

容易掌握的藝術。課程

教授搓泥、揉泥、泥條、

泥板創作上色等技巧。 

*自備圍裙及手袖。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*6人成班。 

*職員： 

Kitty 姑娘 
TY-S22-C036 

週 三 幼 兒

陶藝班(B) 
4-6歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

12:45 

至 

13:45 

5 
本單位 

308 室 
600 8 

TY-S22-C025 

週 六 幼 童

黏土班(A)-

米 奇 妙 妙

屋 

5-6歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位 

411 室 
400 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出不同迪士

尼卡通角色。 

*自備圍裙及手袖。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-C026 
週 一 幼 童

黏土班 (B)-

動物樂園 

5-6歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

411 室 
500 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出森林裏不

同動物。 

TY-S22-C027 

週 一 幼 童

黏土班(C)-

迷 你 小 蛋

糕 

5-6歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

15:45 

至 

16:45 

5 
本單位 

411 室 
500 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出獨一無二

的蛋糕店。 

TY-S22-C028 
週 四 幼 童

黏土班(D)-

法式甜品 

5-6歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

14:30 

至 

15:30 

4 
本單位 

411 室 
400 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作出一盤歐陸

風情的法式甜品盤。 

TY-S22-C068 

#週五兒童

黏 土 花 藝

浪 漫 音 樂

盒 

6-12

歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位 

308 室 
660 8 

教授簡單木工，黏土技

巧製作音樂盒，並自行

編曲。 

*費用已包課堂之材

料費。 

‘#’表示如果疫情

嚴峻，該班/小組/活

動將轉為網上進行，

收費不變亦不作退

款。單位職員屆時會

再作通知。 

*職員： 

Q sir 

 

TY-S22-C069 

#週五兒童

木 工 機 槍

戰隊 

6-12

歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位 

308 室 
600 8 

利用木工創作一支可

發射橡筋的手槍和機

關槍，並學會打磨、切

割等創作技巧。 

TY-S22-C070 

#週五兒童

木 製 爆 旋

陀螺 

6-12

歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

12:45 

至 

13:45 

4 
本單位 

308 室 
600 8 

利用木工創作兩種大

熱的爆旋陀螺及發射

器，並學會打磨、切割

等創作技巧。 

TY-S22-C049 

高 階 童 畫

樂 Fun 

Fun(B) 

7-12

歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

14:30 

至 

15:30 

4 
本單位 

308 室 
280 8 

透過不同線條運用，啟

發幼兒學習繪畫興趣；

並配合各種顏料運用，

認識色彩的配置、空間

和造型等視覺元素。 

*已包括課堂使用之

基本用具 

*自備畫簿、蠟筆或粉

彩顏色、圍裙及手袖。 

*職員： 

Kevin sir 

 

 

 

TY-S22-C050 

高 階 童 畫

樂 Fun 

Fun(A) 

7-12

歲 

2/8 至

30/8 

(逢二) 

11:30 

至 

12:30 

5 
本單位 

308 室 
350 8 

TY-S22-C029 週 六 兒 童 7-12 6/8 至 12:45 4 本單位 400 8 學習黏土製作和設計 *自備圍裙及手袖。 
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活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

黏土班(A)-

懷舊店舖 

歲 27/8 

(逢六) 

至 

13:45 

411 室 技巧，創作出雜貨店和

茶餐廳的擺設和美食。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*職員： 

Kitty 姑娘 
TY-S22-C030 

週 一 兒 童

黏土班 (B)-

潘 多 拉 盒

子 

7-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

411 室 
500 8 

學習黏土製作和設計

技巧，創作和裝飾成不

同主題的盒子。 

TY-S22-C033 
週 一 兒 童

玻璃畫 

7-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

15:45

至 

16:45 

5 308 室 500 8 

教授由起稿、構圖和配

搭等基礎訓練至玻璃

畫和染畫的技巧，創作

出獨特的手工藝品。 

TY-S22-C034 
週 一 兒 童

漫畫班 

7-12

歲 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

17:00 

至 

18:00 

5 
本單位 

308 室 
500 8 

學習漫畫人物、肢體動

作、場景和劇情創作的

技法和設計，鞏固繪畫

基礎，訓練創意思考。 

TY-S22-C037 
週 三 兒 童

陶藝班(A) 

7-12

歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

308 室 
600 8 陶泥是一種充滿變化，

容易掌握的藝術。課程

教授搓泥、揉泥、泥條、

泥板創作上色等技巧。 

*自備圍裙及手袖。 

*費用已包課堂之材

料費。 

*6人成班。 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-C038 
週 三 兒 童

陶藝班(B) 

7-12

歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

15:45 

至 

16:45 

5 
本單位 

308 室 
600 8 

 

康樂及運動–體育運動 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C019 
週四幼兒花

式跳繩 
3-5歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

14:15 

至 

15:15 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

480 15 

花式跳繩講求節拍感，

每個動作都要配合音

樂，需要『人、繩、音』

合而為一。課程按學員

能力教授跳繩技術及

基礎花式技巧，提升他

們的技術水平。 

*學員需穿著輕便服、

自備水及拍子繩 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C076 
週四幼兒小

型網球課程 
3-5歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

10:15 

至

11:15 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

540 10 

了解網球運動，學習擊

球、網前截擊、挑高球

及發球等技巧。 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*職員：Q sir 

TY-S22-C011 
暑期幼兒劍

撃課程 
4-6歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

17:00 

至 

18:00 

4 

本單位 

206 室 

 

340 10 

透過趣味遊戲及基礎

訓練提升對劍擊運動

的興趣及知識，提高專

注力和身體協調性。 

*需穿著輕便服及自

備水。 

*費用已包括上課之

器材。 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-C077 
週四兒童小

型網球課程 
6-8歲 

4/8 至

25/8 
11:30 4 

本單位 

二樓 
540 12 

了解網球運動，學習擊

球、網前截擊、挑高球

*學員需穿著輕便服

及自備水。 
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活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

(逢四) 至

12:30 

演藝廳 及發球等技巧。 *職員： 

Q sir 

TY-S22-C078 
週三初小單

輪單車課程 
6-8歲 

3/8 至

24/8 

(逢三) 

10:15 

至 

11:15 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

540 12 

課程中學員將學習單

輪單車的操作技巧，以

走直線，轉彎等練習鍛

鍊學員平衡力。 

*建議已掌握普通單

車技巧人士參加 

*學員需穿著輕便服

及自備水 

*職員： 

Q sir 

TY-S22-C020 
週四兒童花

式跳繩 

6-12

歲 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

15:30 

至 

16:30 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

480 15 

花式跳繩講求節拍感，

每個動作都要配合音

樂，需要『人、繩、音』

合而為一。課程按學員

能力教授跳繩技術及

基礎花式技巧，提升他

們的技術水平。 

*學員需穿著輕便服、

自備水及拍子繩 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C018 週二跟斗班 
6-14

歲 

2/8 至

30/8 

(逢二) 

17:00 

至 

19:00 

5 

本單位 

二樓 

演藝廳 

750 14 

教授基本翻滾動作，如

前滾翻、魚躍前滾翻、

前軟翻、前手翻 [單

手]、前空翻、前空翻轉

體。 

*請穿著輕便服飾上

課。 

* 腰帶由導師代訂

($60) 

上課第一堂付款給導

師 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C012 

暑期兒童劍

撃課程 

 

7-12

歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

18:00 

至 

19:00 

4 

本單位 

206 室 

 

480 10 

透過趣味遊戲及基礎

訓練提升學員對劍擊

運動的興趣及知識，並

提高學員專注力和身

體協調性。 

*學員需穿著輕便服

及自備水。 

*費用已包括上課之

器材。 

*職員： 

Tim Sir 

TY-S22-C079 
週三高小單

輪單車課程 

9-12

歲 

3/8 至

24/8 

(逢三) 

11:30 

至 

12:30 

4 

本單位 

二樓 

演藝廳 

540 12 

課程中學員將學習單

輪單車的操作技巧，以

走直線，轉彎等練習鍛

鍊學員平衡力。 

*建議已掌握普通單

車技巧人士參加 

*學員需穿著輕便服

及自備水 

*職員： 

Q sir 
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廚藝 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C092 

週一幼兒英

語小廚神 A 

 

3-5歲 

1/8

至

29/8 

(逢一) 

10:15 

至 

11:15 

5 

本單位 

410 室 

 

500 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.麵包布甸 
2.蘋果酥 
3.自製吉士生果撻 
4.彩虹壽司 
5.粟米吞拿魚包 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C093 

週一幼兒英

語小廚神 B 

 

3-5歲 

1/8

至

29/8 

(逢一) 

11:30 

至 

12:30 

5 

本單位 

410 室 

 

500 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.日式冷麵 
2.朱古力麻糬波波 
3.葡撻 
4.白汁雞粒長通粉 
5.迷你熱狗卷 

TY-S22-C094 

週一幼兒英

語小廚神 C 

 

3-5歲 

1/8

至

29/8 

(逢一) 

12:45 

至 

13:45 

5 

本單位 

410 室 

 

500 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.日式冷麵 
2.蘋果酥 
3.美味薯蓉杯 
4.彩虹壽司 
5.鴛鴦 PIZZA 

TY-S22-C095 

週四幼兒英

語小廚神 D 

 

3-5歲 

4/8

至

25/8 

(逢四) 

10:15 

至 

11:15 

4 

本單位 

410 室 

 

400 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.朱古力麻糬波波 
2.蘋果酥 
3.意式炒意粉 
4.粟米吞拿魚包 

TY-S22-C096 

週四幼兒英

語小廚神 E 

 

3-5歲 

4/8

至

25/8 

(逢四) 

11:30 

至 

12:30 

4 

本單位 

410 室 

 

400 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.迷你熱狗卷 
2.麵包布甸 
3.白汁雞粒長通粉 
4.韓式炒粉絲 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22 C097 

週四幼兒英

語小廚神 F 

 

3-5歲 

4/8

至

25/8 

(逢四) 

12:45 

至 

13:45 

4 

本單位 

410 室 

 

400 10 

教授製作美食同時學
習英語生字 
1.麵包布甸 
2.彩虹壽司 
3.韓式炒粉絲 
4.朱古力麻糬波波 

 

TY-S22-C098 

週六初小廚

神學堂 A 

(二人一爐) 

升小一

至小三 

6/8

至

27/8 

(逢六) 

14:30 

至 

15:30 

4 

本單位 

410 室 

 

400 8 

為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

1.心太軟 

2.蘋果金寶 

3.日式飯糰 

4..麵包布甸 
*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C099 

週六初小廚

神學堂 B 

(二人一爐) 

升小一

至小三 

6/8

至

27/8 

(逢六) 

15:45 

至 

16:45 

4 本單位 

410 室 

 

400 8 為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

1.朱古力杯子蛋糕 

2.焗釀蕃茄 

3.日式大阪燒 

4.碎朱古力曲奇 
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活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C100 

週三高小廚

神學堂 A 

(二人一爐) 

升小四

至小六 

3/8

至

31/8 

(逢三) 

17:00 

至 

18:00 

5 

本單位 

410 室 

 

500 8 

為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

1.菠蘿咕嚕雞粒 

2.迷你漢堡 

3.韓式海鮮煎餅 

4.心太軟 

5.PIZZA 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*職員： 

Rachel 姑娘 

TY-S22-C101 

週三高小廚

神學堂 B 

(二人一爐) 

升小四

至小六 

3/8

至

31/8 

(逢三) 

18:00 

至 

19:00 

5 

本單位 

410 室 

 

500 8 

為提高參與度，學生每

二人一份材料及工具。 

1.蘋果酥 

2.迷你漢堡 

3.葡撻 

4.家鄉水餃 

5.碎朱古力曲奇 

TY-S22-C102 

週六親子廚

房 A – 

PIZZA 

6-12歲

兒童及

其家長 

13/8 

(六) 

19:15 

至 

20:45 

1 

本單位 

410 室 

 

100 

(每位) 
12 

教授製作雜錦 Pizza

一個，親子在 pizza

上，製作不同口味。(每

組一個) 

*費用已包括材料費 

*自備圍裙及食物盒。 

*職員： 

Rachel 姑娘 
TY-S22-C103 

週六親子廚

房 B–Oreo

盒子蛋糕 

 

6-12歲

兒童及

其家長 

27/8 

(六) 

19:15 

至 

20:45 

1 

本單位 

410 室 

 

100 

(每位) 
12 

教授製作 B–Oreo 盒

子蛋糕一個，製作不同

口味。(每組一個) 

 

棋牌類 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C080 

週 五兒 童

國 際象 棋

班 

6-12

歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位

307 室 
340 8 

教授規則、開局原理、

簡單殘局等，訓練邏輯

思考、記憶力、分析能

力及圖像記憶。 

*費用已包括上課之

教材。 

*職員： 

Q sir 
TY-S22-C081 

週 五兒 童

圍 棋入 門

班 

6-12

歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位

307 室 
340 8 

教授規則、死活原理、

簡單佈局等，學習思考

分析，提高判斷能力。 
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數理科學 - 創意科技 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C084 

週 二 幼 兒

2022 航天

任務小偵探 

4-6歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

15:45 

至 

16:45 

 

4 
本單位 

305 室 
440 10 

1)磁航導軌太空人 

2)彈射飛機基地 

3)太空火箭升空發射台 

4)太空飛船閃光槍 

 

*費用已包課堂之

材料費。 

*#如果疫情嚴峻，

該班/小組/活動將

轉為網上進行，收

費不變亦不作退

款。 

 

單位職員屆時會再

作通知。 

*職員： 

Q sir 

 

TY-S22-C085 

週二幼兒科

學玩具發明

家 

4-6歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

14:30 

至 

15:30 

4 
本單位 

305 室 
440 10 

1)空氣傳音電話機(聲學

原理) 

2)小電筒(光學原理) 

3)風帆三輪車 

4)視覺暫留電動動画器 

TY-S22-C086 

#週二初小

2022 科學

車製造工房 

6-9歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

17:00 

至 

18:00 

4 
本單位 

306 室 
440 8 

1)齒輪槓桿火車 

2)拉繩疾走四輪動力車 

3)高空繩索電動纜車 

4)彈射飛車 

*費用已包課堂之

材料費。 

‘#’表示如果疫

情嚴峻，該班/小組

/活動將轉為網上

進行，收費不變亦

不作退款。單位職

員屆時會再作通

知。 

TY-S22-C087 

#週二初小

侏羅紀仿生

生物玩具製

造 

6-9歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位 

307 室 
440 12 

1) 槓桿力學恐龍機械鉗 

2)恐龍蛋孵化視覺暫留 

3)逃出電流網 

4)化學作用噴發小火山 

TY-S22-C088 

#週二初小

綜合科學 - 

聲光化學 

6-9歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位 

307 室 
440 12 

1)電鍍除污分解器 

2)太陽能小電鐘 

3)自制隱型字顯示器 

4)摩斯密碼發報器 

TY-S22-C091 

#週二高小

Go Green

科學能源 

8-11

歲 

2/8 至

23/8 

(逢二) 

12:45 

至 

13:45 

4 
本單位 

307 室 
440 12 

1)太陽能電動力驅鳥器 

2)風力發電發光小電燈 

3)超易發電機 

4)照明系統串聯並聯效

益實驗 
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數理科學 - 珠心算 

 

數理科學 - 奧林匹克數學 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C051 

週 五 幼 兒

奧 林 匹 克

數學 A 

4-5歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

12:45 

至 

13:45 

4 
本單位 

303 室 
280 8 

透過多元的解難技巧，

多角度地思考問題；鍛

練邏輯推理思維，激發

創新意念。 

*需另加$40課本費 

*學員需自備文具。 

*職員： 

Kevin sir 

TY-S22-C052 

週 五 幼 兒

奧 林 匹 克

數學 B 

4-5歲 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

10:15 

至 

11:15 

4 
本單位 

303 室 
280 8 

TY-S22-C053 

週 五 奧 林

匹 克 數 學

(小一二) 

升 小

一 

至 小

二 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

14:30 

至 

15:30 

4 
本單位 

303 室 
280 8 

TY-S22-C054 

週 五 奧 林

匹 克 數 學

(小三四) 

升 小

三 

至 小

四 

5/8 至

26/8 

(逢五) 

11:30 

至 

12:30 

4 
本單位 

303 室 
280 8 

 

 

 

 

 

 

 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C055 
週 三 幼 兒

珠心算 A 
4-5歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位 

303 室 
350 8 

教授基礎知識，訓練加

減乘除的形象珠心算。

通過耳聽、手撥、眼看、

腦算的訓練，鍛鍊思考

及記憶力。 

 

*學童必須懂得自行

書寫 1-9數字。 

*另加$100課本費(包

括課本，專用算盤，手

冊，書包)。 

*學員需自備文具 

*職員： 

Kevin sir 

TY-S22-C056 
週 三 幼 兒

珠心算 B 
4-5歲 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

12:45 

至 

13:45 

5 
本單位 

303 室 
350 8 

TY-S22-C057 

週 三 珠 心

算  ( 小一

二) 

升 小

一 至

小二 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

15:45 

至 

16:45 

5 
本單位 

303 室 
350 8 

TY-S22-C058 

週 四 珠 心

算  ( 小三

四) 

升 小

三 

至 小

四 

4/8 至

25/8 

(逢四) 

15:45 

至

16:45 
4 

本單位 

303 室 
280 8   
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語言- 英語 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C040 

週三幼童故

事扮野學英

語 (外籍導

師) A 

3-4歲 

27/7

至

31/8 

(逢三) 

10:15 

至 

11:15 

6 
本單位 

306 室 
900 10 

外籍導運用精彩的故

事，配合輕鬆的小組活

動和簡單道具，讓他們

扮演故事中的人物，體

驗表演的樂趣及展示

表演天份。 

*課程與迦南創意教

育合辦。 

*課程由外籍導師教

授，導師專業資歷包

括：TESOL，大學學歷

等。 

*費用已包括學生簿。 

* 學生如出席率達

80%或上，可申請課

程證書。 

*參加者需自備文具。 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-C042 

週三 Junior 

STEM 英語

課程 (外籍

導師) 

4-6歲 

27/7

至

31/8 

(逢三) 

11:30 

至 

12:30 

6 
本單位 

306 室 
990 10 

本課程是一個結合科

學(S)、科技(T)、工程

(E)和數學 (M)元素的

STEM 課程，教授幼兒

初級 STEM 原理，啟

發他們對 STEM 學科

的學習興趣。 

TY-S22-C041 

週三幼童故

事扮野學英

語 (外籍導

師) B 

5-6歲 

27/7

至

31/8 

(逢三) 

12:45 

至 

13:45 

6 
本單位 

306 室 
900 10 

外籍導運用精彩的故

事，配合輕鬆的小組活

動和簡單道具，讓他們

扮演故事中的人物，體

驗表演的樂趣及展示

表演天份。 

TY-S22-C043 
週二兒童英

語 小 舞 台

(外籍導師) 

5-8歲 

26/7

至

30/8 

(逢二) 

15:45 

至 

16:45 

6 
本單位 

306 室 
900 10 

外籍導師一邊講述故

事，一邊帶領孩子朗誦

故事的內容和「演出」

劇情，通過親身參與， 

提高他們的英語聽講

溝通能力。 

TY-S22-C044 

週二初小興

趣英語寫作

班 (外籍導

師) 

5-8歲 

26/7

至

30/8 

(逢二) 

14:30 

至 

15:30 

6 
本單位 

306 室 
900 10 

外籍導師以興趣英語

寫作為主題基礎，透過

互動對答、寫作、講故

事及各種遊戲等去教

導及訓練小學學生的

英語聽、講及簡單寫作

能力，讓孩子在輕鬆的

氣氛下學好英語。 

TY-S22-C045 

週三高小興

趣英語寫作

班 (外籍導

師) 

9-12

歲 

27/7

至

31/8 

(逢三) 

14:30 

至 

15:30 

 

6 
本單位 

306 室 
900 10 
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語言- 日文 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C066 
兒童日文 

基礎班 

6-12

歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

13:00 

至 

14:00 

4 

本單位 

307 室 

340 10 

日本文化語言、文字起

源及歷史簡介、現代日

文特色等。平假名及羅

馬音標之拼音讀寫、一

般詞語日常生活短句、

場合會話運用等。 

*課程由日籍老師或

經驗導師任教。 

*自備文具及筆記簿。 

*職員： 

霜霜姑娘 
TY-S22-C067 

青年日文 

基礎班 

12-24

歲 

6/8 至

27/8 

(逢六) 

18:00 

至 

19:00 

4 340 10 

語言-寫作及閱讀班 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C062 

中 文 閱 讀

理 解 能 力

提升班 (小

五六) 

小五六 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

15:45 

至 

16:45 

5 
本單位

303 室 
350 8 

透過閱讀不同的文體，瞭解文

章結構，掌握答題技巧，提升

學習興趣。 

*課程由經驗

導師任教。 

*自備文具及

筆記簿。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-C063 

中 文 寫 作

能 力 提 升

班(小三四) 

小三四 

1/8 至

29/8 

(逢一) 

17:00 
至 
18:00 

5 

本單位

303 室 

 
350 8 

透過認識不同的文章體裁，激

發他們的創意思維，提升寫作

興趣及技巧，強化寫作能力。 

TY-S22-C059 

英 文 文 法

及 閱 讀 能

力 提 升 班

(小三四) 

小三四 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

14:30 

至 

15:30 

5 

本單位

307 室 

 
400 8 

透過閱讀不同的文章體裁，培

養對英語的興趣，認識更多詞

彙，及提升學生對文法的認 

識。 

TY-S22-C060 

英 文 文 法

及 閱 讀 能

力提升班 
(小五六) 

小五六 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

15:45 

至 

16:45 

5 

本單位

307 室 

 
400 8 

透過閱讀不同文章，了解不同

體裁的寫法，增強對詞彙的認

識，提升寫作能力，並為升中

英語讀寫作準備。 

 

開心童玩 (此類別活動對象只限全書津、半書津及綜援家庭學生，報名時需出示證明文件) 

活動編號 活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-C064 

中文寫作能

力 提 升 班 

(小五六) 

小五六 
1/8 至

29/8 

(逢一) 

14:30 

至 

15:30 

5 
本單位

303 室 
免費 12 

透過認識不同的文章體

裁，激發他們的創意思

維，提升寫作興趣及技

巧，強化寫作能力。 

*課程由經驗導師

任教。 

*自備文具及筆記

簿。 

*職員：霜霜姑娘 TY-S22-C061 

英文寫作能

力提升班 

(小五六) 

小五六 

3/8 至

31/8 

(逢三) 

17:00 

至 

18:00 

5 

本單位

307 室 

 

免費 12 

透過閱讀不同文章，了 

解不同體裁的寫法，增 

強對詞彙的認識，提升 

寫作能力，並為升中英 

語讀寫作準備。 



   
 

20 
 

兒童活動 

個人成長 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動地

點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-025 

小太陽成

長計劃之 

情緒小主

人 

3-5歲 小組 
8/8 至
29/8 
(逢一) 

11:30 
至 
12:30 

4 本單位 
306 室 320 6 

透過一系列的互動小

遊戲，提升小朋友辨識

情緒及管理情緒能力。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-026 

小太陽成

長計劃之 

自理小精

靈 

3-5歲 小組 
8/8 至
29/8 
(逢一) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
306 室 320 6 

透過一系列的互動小

遊戲，提升小朋友的自

理能力。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-023 

小太陽成

長計劃之 

運動小兵

團 

3-5歲 小組 

10/8
至
31/8 
(逢三) 

11:30 
至 
12:30 

4 本單位 
206 室 320 6 

透過不同的遊戲訓練，

提升小肌肉及大肌肉

能力，大小肌肉需要互

相配合，使小朋友在自

理及課堂學習表現均

有幫助。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-024 

小太陽成

長計劃之 

專注小達

人 

3-5歲 小組 

10/8
至
31/8 
(逢三) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
306 室 320 6 

透過一系列的互動小

遊戲，提升小朋友的專

注能力。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-001 

成 長 教

室：溝通

協作篇 

6-8歲 小組 
4/8 至 

25/8 
(逢四) 

14:30 

至 

15:3 

4 
本單位 

305 室 
320 8 

透過遊戲活動加強參

加者學習能力，從中提

升專注力。 

*職員： 

Tim Sir 

TY-S22-002 

成 長 教

室：專注

協調篇 

6-8歲 小組 
4/8 至 

25/8 
(逢四) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
305 室 

320 8 

透過遊戲活動讓參加

者學習聆聽、了解別人

表達的方式、雙向溝通

及協作精神。 

*職員： 

Tim Sir 

TY-S22-080 

表達藝術

治療 -情

緒社交小

組(初小) 

6-8歲 小組 

23/7
至
27/8 
(逢六) 

10:00 
至 
11:00 

6 本單位 
404 室 免費 8 

透過表達藝術創作(視

覺藝術、音樂、舞動、

戲劇、寫作)，提升自我

覺察的能力、學習以合

宜的方法表達及抒發

情感及學習與他人相

處的技巧。 

*活動由實習表達

藝術治療師帶領 

*職員： 

Rain 姑娘 

TY-S22-049 

Wellness 

Flow- 桌

桌遊樂園 

6-8歲 小組 
5/8 至
26/8 
(逢五) 

15:45 
至 
16:45 

4 
本單位 
307 室 
 

80 
 10 

透過定期的桌上遊戲

活動建立良好的興趣，

學習與人合作和溝通

的技巧，寓學習於娛

樂。 

*完成課堂可獲得

桌上遊戲一盒 

*職員： 

Kevin Sir 
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活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 

活動地

點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-008 

桌 遊 訓

練：提升

專注力 

6-8歲 小組 
8/8 至
29/8 
(逢一) 

14:30 
至 
15:30 

4 本單位 
305 室 320 8 

小組透過桌遊訓練參

加者的反應、專注、決

策能力等。 

*職員： 

家明 Sir 

TY-S22-009 

桌 遊 訓

練：提升

記憶力 

6-8歲 小組 

10/8
至
31/8 
(逢三) 

14:30 
至 
15:30 

4 
本單位 
305 室 
 

320 8 

透過桌遊加入不同元

素，考記憶、反應、重

溝通、策略。 

*職員： 

家明 Sir 

 

TY-S22-081 

表達藝術

治療 -情

緒社交小

組(高小) 

9-11

歲 
小組 

23/7
至
27/8 
(逢六) 

11:15 
至 
12:30 

6 本單位 
404 室 免費 8 

透過表達藝術創作(視

覺藝術、音樂、舞動、

戲劇、寫作)，提升自我

覺察的能力、學習表達

及抒發情感及學習與

他人相處的技巧。 

*活動由實習表達

藝術治療師帶領 

*職員： 

Rain 姑娘 

 

TY-S22-010 

成 長 教

室：記憶

力培訓 

 

9-11

歲 

 

小組 

10/8
至
31/8 
(逢三) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
305 室 320 8 

透過小組活動讓參加

者學習故事記憶法，以

助組織及編輯適合自

己的記憶方法。 

*職員： 

家明 Sir 

 

TY-S22-011 

成 長 教

室：專注

力訓練 

9-11

歲 

 

小組 

 

8/8 至
29/8 
(逢一) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
305 室 320 8 

透過小組培訓參加者

視覺、聽覺及延長專注

技能，配合遊戲讓參加

者輕鬆學習。 

*職員： 

家明 Sir 

 

TY-S22-012 

成 長 教

室：抗逆

情商 

 

9-11

歲 

 

小組 

 

5/8 至
26/8 
(逢五) 

14:30 
至 
15:30 

4 本單位 
306 室 320 8 

小組透過互動活動讓

參加者學習情緒字彙、

辨識負面及正面情緒

及掌握健康表達及處

理負面情緒的方法。 

*職員： 

家明 Sir 

 

TY-S22-013 

成 長 教

室：歷奇

之旅 

 

9-11

歲 

 

小組 

 

5/8 至
26/8 
(逢五) 

15:45 
至 
16:45 

4 本單位 
306 室 320 8 

參加者將經歷一連串

富挑戰及有趣的體驗，

從中成長並把所學到

的轉化到真實生活。 

*職員： 

家明 Sir 

 

TY-S22-061 

成長教室 

- 創作遊

戲派對 

9-11

歲 
小組 

2/8 至
23/8 
(逢二) 

14:30 
至 
15:30 

4 本單位 
M21 320 6 

透過 50款派對遊戲激

發創意思維，促進大腦

運動，培養合群團體生

活。 

*職員： 

Q sir 
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科學及科技 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-035 

Ipad 電

繪教室：

卡通貼圖

篇 

5-8歲 小組 
8/8 至
22/8 
(逢一) 

15:45 
至 
16:45 

3 本單位 
M21 300 12 

課程會教授以電繪

方式創作卡通圖

像 ， 並 製 作

Whatsapp 貼圖。 

*需自備 IPad 及自

費安裝 Procreate

程式 

*職員： 

Ning 姑娘 

TY-S22-031 

I 

MAKER-

小積木工

程師 

6-8歲 小組 
4/8 至
25/8 
(逢四) 

17:00 
至 
18:00 

4 本單位 
306 室 200 8 

學習利用樂高零件

搭建不同的模型，

靠小小雙手打造組

裝出穩定的建築結

構，從玩樂中學習，

培養創意建構的能

力。 

*費用包括材料及

工具 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22--027 

M21Air-

新聞小主

播 

6-8歲 小組 
9/8 至
30/8 
(逢二) 

15:45 
至 
16:45 

4 
本單位 
M21 200 8 

透過不同的訓練提

升小朋友的說話、

邏輯、語言組織及

應變能力，抓緊成

為主播的機會！ 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22- 

OL084 

兒童電繪

入門 · 寵

物小精靈

(Online) 

6-9歲 小組 
10/8 至
31/8 
(逢三) 

15:00 
至 
16:00 

4 網上 300 10 

學習繪製簡單圖

案，並學習電繪「寵

物小精靈」，掌握筆

壓及電繪的基本技

巧，作品可用作插

圖，例如電子賀卡。 

*需自備 ipad、電繪

筆(住何牌子)及安

裝 Procreate功能 

*職員： 

Rain 姑娘 

*由經驗導師帶領 

TY-S22- 

OL085 

電繪技巧

進 階 班 

(Online) 

8-12

歲 
小組 

10/8 至 
31/8 
(逢三) 

16:00 
至 
17:00 

4 網上 300 10 

*適合有基礎電繪

知識/經驗者 

將由導師指導，進

深學習及實踐電繪

的繪畫技巧，挑戰

完成更高難度作

品。 

*需自備 ipad、電繪

筆(住何牌子)及安

裝 Procreate功能 

*職員： 

Rain 姑娘 

*由經驗導師帶領 

TY-S22-028 

M21Air-

專業小司

儀 

9-11

歲 
小組 

9/8 至
30/8 
(逢二) 

17:00 
至 
18:00 

4 本單位 
M21 200 8 

透過不同的訓練提

升小朋友的說話、

語言組織及應變能

力。 

*職員： 

霜霜姑娘 

TY-S22-033 

Ipad 電

繪教室：

小 動 畫

(gif)篇 

9-12

歲 
小組 

8/8 至
22/8 
(逢一) 

14:30 
至 
15:30 

3 本單位 
M21 300 12 

課程會教授以電繪

方式創作 gif 圖小

動畫 

*需自備 IPad 及自

費安裝 Procreate

程式 

*職員： 

Ning 姑娘 
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活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-054 
小小科學

家 

9-12

歲 
小組 

4/8 至
25/8 
(逢四) 

18:00 
至 
19:00 

4 
本單位 
306 室 
 

160 8 

透過非一般好玩的

科學實驗活動，讓

小朋友從科學實驗

中認識科學精神中

的求真及創新精

神。 

*職員： 

Kevin Sir 

TY-S22- 

OL034 

NFT創意

產業初接

觸 

Online 

9-18

歲 
小組 

8/8 至
22/8 
(逢一) 

11:30 
至 
12:30 

3 網上 300 15 

區塊鏈、虛擬貨幣、

NFT...近期非常流

行相關的議題，卻

對此毫無概念？本

課程由零開始教你

各種概念，讓你跟

上 NFT 在創意產

業的最新發展。 

*需自備電腦 

*職員： 

Ning 姑娘 

TY-S22-046 

邏輯解難

-數織達

人 

10-12

歲 
小組 

3/8 至
31/8 
(逢三) 

14:30 
至 
15:30 

5 本單位 
411 室 100 8 

數織

(Nonogram，又

稱津波拼圖)是一

種邏輯遊戲，以猜

謎的方式繪畫點陣

圖而得出一幅圖

畫。活動教授玩法

和解題技巧，訓練

邏輯思考和靈活

性。 

*自備鉛筆和橡皮

擦 

*職員： 

Kitty 姑娘 

 

藝術及手作 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-032 

Wellness 

Flow: 流

體畫創作

及流體啤

啤熊工作

坊 

5-8歲 小組 
8/8 至
22/8 
(逢一) 

12:45
至
13:45 

3 本單位 
306 室 300 12 

課程會介紹基礎流

體畫的技巧及不同

顏色配搭方法。最後

更會製作中型流體

啤啤熊裝飾一隻！ 

*可自備手袖 

*職員： 

Ning 姑娘 

TY-S22-036 

Wellness 

Flow 兒

童襌繞畫

體驗 

6-8歲 小組 
3/8 至
31/8 
(逢三) 

15:45 
至 
16:45 

5 本單位 
411 室 200 8 

以簡單線條和圖案

組合畫出一幅畫，過

程中可放鬆心情，投

入創作，訓練並提升

專注力。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 
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活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-037 

Wellness 

Flow 兒

童捲紙樂 

6-8歲 活動 
6/8 至
20/8 
(逢六) 

14:30 
至 
15:30 

3 本單位 
411 室 120 8 

學習捲、摺、皺、彎

等方法造型，再搭配

成不同圖案的紙藝，

訓練小朋友習中和

手部靈活性。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-060 
小小美甲

師 
6-9歲 小組 

8/8 至
22/8 
(逢一) 

14:30 
至 
15:30 

3 本單位 
306 室 300 12 

Gel 甲好靚好得意！

課程邀請到專業美

甲師與學員分享美

甲技巧和樂趣，以及

相關職業資訊。 

*已包所有材料 

*職員： 

Ning 姑娘 

TY-S22-040 

Wellness 

Flow 兒

童戶外寫

生速畫 

9-12

歲 
小組 

5/8 、
19/8 
(五) 

14:30 
至 
15:30 

2 本單位 
411 室 

320 6 

學習繪畫基礎功，並

體驗戶外寫生速畫，

欣賞大自然同時享

受戶外繪畫的樂趣。 

*自備畫簿、文具

和車費 

*外出時穿著舒

適服飾及自備防

曬、防蚊用品 

*職員： 

Kitty 姑娘 

12/8 、
26/8 
(五) 

14:30 
至 
16:30 

2 天 水 圍
內 

TY-S22-041 

Wellness 

Flow 兒

童霓虹燈

工作坊 

9-12

歲 
活動 18/8 

(四) 

14:30 
至 
16:00 

1 本單位 
307 室 180 8 

活動教授用膠管霓

虹燈製作出單色個

人化設計的霓虹燈

擺設，送禮或自用都

得宜。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-042 

Wellness 

Flow 捕

夢網工作

坊 

9-12

歲 
活動 27/8(六) 

14:30 
至 
16:00 

1 本單位 
411 室 100 8 

捕夢網有帶來好運

和驅除惡夢之意義，

運用皮繩、棉線編織

和羽毛配搭出你的

捕夢網。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-043 

Wellness 

Flow 釘

子線繞畫 

9-12

歲 
活動 16/8(二) 

14:30 
至 
15:30 

1 本單位 
411 室 80 8 

運用木釘和繡花線 

製作出一幅立體的

畫作，製作簡易，小

朋友亦可輕鬆完成，

同時訓練專注力和

耐性。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-044 

Wellness 

Flow 卡

通數字畫 

9-12

歲 
活動 23/8(二) 

14:30 
至 
16:00 

1 本單位 
411 室 100 8 

不會繪畫也可以，只

要跟著數字上色，零

繪畫技巧都可以輕

鬆完成一幅油畫。 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-045 

Wellness 

Flow 亞

克力小夜

燈 

10-12

歲 
活動 30/8(二) 

14:30 
至 
16:00 

1 本單位 
411 室 180 8 

活動教授使用筆刀

雕刻亞克力膠板，製

作出自己的小夜燈。 

*費用已包括材

料費 
*職員： 

Kitty 姑娘 



   
 

25 
 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-050 

Wellness 

Flow- 桌

遊天地 

9-12

歲 
小組 

5/8 至
26/8 
(逢五) 

17:00 
至 
18:00 

4 
本單位 
307 室 
 

80 10 

透過定期的桌上遊

戲活動建立良好的

興趣，學習與人合作

和溝通的技巧，寓學

習於娛樂。 

*完成課堂可獲

得桌上遊戲一盒 

*職員： 

Kevin Sir 

 

廚藝 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-039 

我喺小廚

神 -夏日

甜品篇 

8-12

歲 
小組 

4/8 至
25/8 
(逢四) 

16:30 
至 
18:00 

4 本單位 
410 室 320 8 

每星期教授整作一

道夏日甜品帶回家

讓家人品嚐吧！ 

1. 楊枝甘露 

2. 水果撻 

3. 香蕉班戟 

4. 芒果糯米糍 

*費用已包括材

料費 

*職員： 

Kitty 姑娘 

TY-S22-052 
中餐小幫

手 

9-12

歲 
活動 22/8(一) 

16:30 
至 
18:00 

1 
本單位 
410 室 
 

100 
 8 

小朋友都可以做到

媽媽的煮飯小幫手，

回家煮中餐孝順父

母。 

*職員 : 

Kevin Sir 

TY-S22-053 
西餐小幫

手 

9-12

歲 
活動 29/8(一) 

16:30 
至 
18:00 

1 
本單位 
410 室 
 

100 8 

食得多中餐，都想轉

下新口味，小朋友在

日後可與父母在家

一起煮食西餐，成為

一個不錯的親子活

動。 

*職員 : 

Kevin Sir 
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運動及探索 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-051 

籃球訓練 

21-22 天

耀 U12

（22年8

月） 

8-13

歲 
小組 

8/8 至
29/8 
(逢一) 

14:00 
至 
15:00 

4 戶外 200 12 

透過定期籃球訓練

和比賽，教授和鞏固

籃球基礎，同時，訓

練學童紀律、態度和

團體合作精神。 

*費用已包教練、

場地及器材費 

*職員 : Kevin Sir 

TY-S22-082 

錡異爬爬

探索家 

(初小) 

6-8歲 小組 
11/8 至
25/8 
(逢四) 

14:30 
至 
15:30 

3 本單位 
306 室 300 8 

在導師的指導下，小

朋友可以零距離觸

摸小動物之餘，還可

以看見不同爬蟲動

物的外觀、生活習

性、外表觸感、品種

特性和喜好等，學習

尊重不同動物和生

命，培養同理心。 

*職員：Rain 姑娘 

*活動由經驗爬蟲

飼養員帶領 

TY-S22-083 

錡異爬爬

探索家 

(高小) 

9-12

歲 
小組 

11/8 至
25/8 
(逢四) 

15:45 
至 
16:45 

3 本單位 
306 室 300 8 

在導師的指導下，小

朋友可以零距離觸

摸小動物，還可以看

見不同爬蟲動物的

外觀、生活習性、外

表觸感、品種特性和

喜好等，從而學習尊

重不同動物和生命，

培養同理心。 

*職員：Rain 姑娘 

*活動由經驗爬蟲

飼養員帶領 

體驗活動 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-062 

治療犬體驗

工作坊：專

注力訓篇 

6-8

歲 
活動 6/8(六) 

11:00 

至 

13:00 

1 
本單位 
307 室 
 

320 12 

適合需要專注力或

其他學習需要的兒

童，透過治療犬提

升兒童專注力。 

*對動物敏感者不

宜參與 

*職員： Q sir 

TY-S22-

OL063 

TY 桌遊  - 

狼 人 殺 

ZOOM 

(9-12 歲) 

9-12

歲 
活動 

5/8 至
26/8 
(逢五) 

15:30 

至 

17:00 

4 ZOOM 40 13 
熱愛狼人殺的你，

歡迎參與。 

*網上活動 

*職員：Q sir 

TY-S22-064 

劇本殺 –偵

探 案

Cosplayer 

A 組 

9-12

歲 
活動 

27/8(
六) 

13:00 

至 

14:30 

1 
本單位 

M21 
80 6 

穿著特色服裝，扮

演偵探角色，展開

解謎遊戲。 

*職員：Q sir 
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活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-065 

劇本殺 –偵

探 案

Cosplayer 

B 組 

9-12

歲 
活動 

27/8(
六) 

15:00 

至 

16:30 

1 
本單位 

M21 
80 6 

穿著特色服裝，扮

演偵探角色，展開

解謎遊戲。 

*職員：Q sir 

TY-S22-066 

劇本殺 –偵

探 案

Cosplayer 

C 組 

9-12

歲 
活動 27/8(

六) 

17:00 

至 

18:30 

1 
本單位 

M21 
80 6 

穿著特色服裝，扮

演偵探角色，展開

解謎遊戲。 

*職員：Q sir 

TY-S22-004 

I MAKER- 

HG 模型工

房 

9-12

歲 
小組 

5/8 

至 

26/8 
(逢五) 

14:30 

至 

15:30 

 

4 本單位 
307 室 

280 8 

透過 1/144 HG 高

達模型製作過程，

讓參加者能夠提升

使用一般工具，閱

讀說明書並加以重

組的能力，並讓參

加者發揮自身創意

製作屬於自己高達

模型。 

*價錢已包材料 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-088 
特飲沖調體

驗之旅 

9-12

歲 
小組 

9/8 至 
30/8 
(逢二) 
 

17:00

至 

18:00 

4 
本單位 

410 室 
320 8 

炎炎夏日最合適就

是享受一杯沖調得

宜的特飲，由現役

調酒師以各式各樣

的材料 (不包含酒

精 )教授大家如何

沖了一杯屬於自己

的特飲。 

*費用已包所需物

資 

*職員：Tim Sir 

*最少四人開班 
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戶外活動 

活動編號 活動名稱 對象 
活動性

質 

日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-029 
動植物公園

尋蹤 

6-10

歲 
活動 19/8(五) 

08:30

至

17:00 

2 
香 港 動
植 物 公
園 

100 20 

到訪香港動植物公

園，一起體驗生態之

旅，探訪不同的動

物，促進對各種生物

的認識和重視。 

*費用已包入場費

及交通費 

*自備膳食費 

*職員：霜霜姑娘 

TY-S22-055 
室內攀石體

驗班 

6-12

歲 
活動 10/8(三) 

10:00 

至 

18:00 

1 戶外 400 8 

透過室內攀石體驗 ,

鍛鍊小朋友的意志

力,培養與人溝通、合

作及增強自信心。 

*費用已包場地及

器材費 

*自備膳食費及交

通費 

*職員：Kevin Sir 

TY-S22-056 彈彈床樂園 
6-12

歲 
活動 17/8(三) 

10:00 

至 

18:00 

1 戶外 300 8 

跳彈床好玩得嚟，運

動量都好足夠，今個

夏天小朋友盡情彈

跳發洩啦！ 

*費用已包場地及

器材費 

*自備膳食費及交

通費 

*職員：Kevin Sir 

TY-S22-057 
直立板生態

遊 

8-12

歲 
活動 31/7 (日) 

07:15 

至 

18:00 

1 

大 美 督

戶 外 活

動中心 

400 6 

由滑浪板演變而成

的新興趣，考驗平衡

及身體協調能。透過

初段訓練，掌握基本

直立板技術，在海面

上沒有艇倉拘束，享

受水上活動樂趣。 

*大埔墟火車站集

合 

*費用已包教練、

場地及器材費 

*自備午膳及交通

費 

*職員：Kevin Sir 

TY-S22-016 
「沙 War」 

沙灘歷奇日 

10-

17 歲 
活動 25/8(四) 

14:30 

至 

18:00 

1 
屯門區 

沙灘 
100 12 

炎炎暑假最適合迎

戰沙 War，挑戰不同

海灘競技及沙上歷

奇活動，享受箇中團

體合作、自我挑戰及

突破極限。 

*費用已包活動物

資 

*職員：家明 Sir 

 

TY-S22-067 
YO!浮潛初

體驗 

11-

18 歲 
活動 7/8(日) 

8:30 

至 

18:00 

1 西貢 390 24 

碧海藍天的暑假，與

大家一齊潛水，了解

海洋世界的奧秘。 

*包旅遊巴及浮潛

器材及服裝費。 

*自備午膳 

*職員：Q Sir 
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日營宿營 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-086 

BAMA 

Chill 級

暑 假 系

列‧ 

兄弟姊妹

共學成長

營 2022 

5-10 

歲 

的兄弟 

姊妹 

宿營 

13/8(六 )

至

14/8(日) 

 

17:00

至翌日

12:00 

1 
本單位 
二樓 
演藝廳 

360/

位 
18 

兄弟姊妹在沒有父

母陪同下共同外宿，

會有怎樣的化學作

用？一同迎接困難

時，如何面對？照顧

者的角色又會落在

誰的身上？活動特

別為兄弟姊妹組合

而設，絕對是一次難

忘的可貴經驗。 

*營前負責同事將 

電話聯繫參加者 

*費用已包括活動 

物資及膳食 

*職員：Rain 姑娘 

TY-S22-075 
未來領袖

發展營 

10-13

歲 
宿營 

20/8(六 )

至

21/8(日) 

14:00

至翌日

14:00 

1 
本 單 位
及 元 朗
區 

260 16 

以露營方式突破自

己，學習勇於面對未

來挑戰。 

*費用已包營費、

膳食費及交通費 

*職員：Kevin Sir 

TY-S22-006 
貧窮體驗

營 

10-14

歲 
宿營 

27/8(六 )

至

28/8(日) 

 

17:00

至翌日

14:00 

1 
本單位 
及 天 水
圍區內 

100 12 

體驗者被限制使用

金錢、八達通等財

物，僅能攜帶簡便生

活用品以及指定之

資源體驗模擬街頭

生活。 

*費用已包膳食費 

*職員：Tim Sir 
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開心童玩 (此類別活動對象只限全書津、半書津及綜援家庭學生，報名時需出示證明文件) 

活動編號 活動名稱 對象 活動性質 日期/ 
星期 

時間 節數 活動地點 收費 
(元) 

名額 活動內容 備註 

TY-S22-015 

開心童玩：

朱古力火

鍋派對 

9-12

歲 
活動 16/8(二) 

14:30 

至 

16:00 

1 
本單位 
410 室 

50 12 

今個暑假 uKitchen

舉行朱古力火鍋派

對啦！參加者可以

享用不同口味的朱

古力火鍋外，亦會一

起舉行派對玩小遊

戲。 

*費用已包所需食

材及物資 

*職員：家明 Sir 

 

TY-S22-005 

開心童玩：

3D 打印筆

體驗課程 

9-12

歲 
活動 

8/8(一) 
至 
31/8(三) 
( 逢一及

三) 

14:00 

至 

15:00 

8 
本單位 

二樓 
演藝廳 

100 
按金 

12 

課程旨在讓學員體

驗 3D 打印筆使用過

程，了解箇中靠著筆

內特殊裝置，把塑膠

加熱，變成液態，遇

到空氣後就會固化

的原理。 

*價錢已包材料 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-072 
開心童玩 

- 編程積

木課程 

9-14

歲 
活動 

2/8 至
30/8 
(逢二) 

18:00 

至 

19:00 

5 本單位 
M21 免費 12 

參加者學習將積木

與不同之齒輪、摩

打、電路板配合，從

而創作出不同之組

合。 

*職員：Q sir 

 

TY-S22-073 
開心童玩 

- 直播課

程(A) 

9-14

歲 
活動 

28/7 至
25/8 
(逢四) 

15:00 

至 

16:00 

5 本單位 
M21 免費 12 體驗不同直播主題，

例如表演、比賽，學

習拍攝，剪輯及上傳

影片的過程。 

*職員：Q sir 

TY-S22-074 
開心童玩 

- 直播課

程(B) 

9-14

歲 
活動 

28/7 至
25/8 
(逢四) 

17:00 

至 

18:00 

5 本單位 
M21 免費 12 *職員：Q sir 

 

親子活動 

活動編號 
活動 

名稱 
對象 

活動 

性質 
日期/ 
星期 

時間 
節
數 

活動地
點 

收

費 
(元) 

名
額 活動內容 備註 

TY-S22-

038 

芒 果 蜜

桃 乳 酪

蛋 糕 親

子班 

6-10

歲 及

一 位

家長 

活動 

 
9/8(二) 

16:30 

至 

18:00 

1 

本單位 

410 室 

 

175 

( 每

位) 

4

對

親

子 

水果和乳酪的清

爽配搭最適合夏

天，活動教授製作

一個乳酪蛋糕，同

時享受親子時間。 

*費用已包括材料

費 

*自備圍裙 

*蛋糕需冷藏一

晚，需於活動翌日

到中心領取成品 

*職員：Kitty 姑娘 
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Summer 智多 FUN 2022 

 

 

 

活動編號 活動名稱 
對

象 

活動

性質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 

活動 

地點 

收費 

(元) 

名

額 
活動內容 備註 

TY-S22-091 

Summer
智 多
FUN_ 
下午組 
(A時段) 

升 

小

二 
至 

中

一 

小組 

1/8 至
12/8 
(一至五) 
 
12/8( 五 ) 
全日戶外
活動 

15:00
至
19:00 
 
戶外活
動時間
待定 

10 

本 中
心 及
戶外 
 
戶 外
活 動
地點 
待定 

950 
 8 

*上午組： 
(逢一至四) 
10:00-13:00 
開心手作仔 
科學小實驗 
群體小遊戲 
電影欣賞 
 
*下午組： 
(逢一至四) 
2 小時主題活
動 
手作工房、 
開心做運動、 
媒體工作室、 
開心煮野食 
2 小時功輔時
段 
 
*全日組： 
與上午組及下
午組內容相
同， 
另外有午膳時
間為 13:00-
14:00 
 
*逢星期五︰ 
全日中心同樂
日/ 
全日戶外活動 
 

*全日組午

膳費已包

括在活動

收費內。

(不包括週

五全日戶

外活動) 

 

*週五全日

戶外活動

只包括活

動費用，需

自備午餐

費用及車

費。 

 

*上午組及

下午組於

需出席週

五全日戶

外 活 動

(12/8 ，

26/8)，不

設半日課

堂 

 

*參加者不

出席戶外

活動將作

請假論。 

 
*職員：潘
玉霜、黃采
欣 

TY-S22-092 

Summer
智 多
FUN_ 
上午組 
(B 時段) 

15/8 至
31/8 
(一至五) 
 
26/8( 五 ) 
全日戶外
活動 

10:00
至
13:00 
 
戶外活
動時間
待定 

13 930 
 4 

TY-S22-093 

Summer
智 多
FUN_ 
下午組 
(B 時段) 

15/8 至
31/8 
(一至五) 
 
26/8( 五 ) 
全日戶外
活動 

15:00
至
19:00 
 
戶外活
動時間
待定 

13 1190 
 4 

TY-S22-094 

Summer
智 多
FUN_ 
全日組 
(B 時段) 

15/8 至
31/8 
(一至五) 
 
26/8( 五 ) 
全日戶外
活動 

10:00
至
19:00 
 
戶外活
動時間
待定 

13 2820 
 4 
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青年活動 

個人成長 

活動編號 活動名稱 對象 
活動

性質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 
活動 
地點 

收

費 

(元) 

名

額 
活動內容 備註 

TY-S22-

014 

成 長 教

室：自我

挑戰站 

 

12-

14歲 

小組 

 

4/8 至
25/8 
(逢四) 
 

17:00 
至 
18:00 

4 本單位 
305 室 320 8 

透過挑戰看似不

可能的任務，訓練

參加者的智慧及

膽量，學會如何面

對困難與挑戰。 

*職員：家明 Sir 

 

TY-S22-

047 

Wellness 

Flow 青

年手縫布

藝教室 

12-

16歲 
小組 

 
6/8 至
26/8 
(逢六) 

17:00 
至 
18:30 

4 本單位 
410 室 120 6 

布藝花樣多，製作

手工變化多端，同

時可訓練手巧靈

活，每堂可完成一

件布製成品。 

*費用已包括

材料費 

*職員：Kitty 姑

娘 

TY-S22-

048 

Wellness 

Flow 青

年霓虹燈

工作坊 

12-

16歲 
活動 18/8 

(四) 

19:30 
至 
21:00 

1 本單位 
404 室 180 8 

活動教授用膠管

霓虹燈製作出單

色個人化設計的

霓虹燈擺設，送禮

或自用都得宜。 

*費用已包括

材料費 

*職員：Kitty 姑

娘 

TY-S22-

003 

TEEN – 

遊戲研究

社 

12-

18歲 
小組 

5/8 
至 
26/8 
(逢五) 

19:00 
至 
20:00 

4 本單位 
307 室 

20 12 

不論是桌遊、團體

遊 戲 及 party 

game 均有其魅

力玩法值得研究，

現在誠邀你一齊

探索箇中樂趣。 

*職員：Tim Sir 
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參觀及體驗 

活動編號 活動名稱 對象 
活動

性質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 
活動 
地點 

收費 

(元) 

名

額 
活動內容 備註 

TY-S22-016 
「沙 War」

沙灘歷奇日 

10-

17 歲 
活動 25/8(四) 

14:30 

至 

18:00 

1 

屯 門

區 

沙灘 
 

100 12 

炎炎暑假最適

合迎戰沙War，

挑戰不同海灘

競技及沙上歷

奇活動，享受箇

中團體合作、自

我挑戰及突破

極限。 

*費用已包

活動物資 

*職員：家明

Sir 

 

TY-S22-067 
YO!浮潛初

體驗 

11-

18 歲 
活動 7/8(日) 

8:30 

至 

18:00 

1 西貢 $390 24 

碧海藍天的暑

假，與大家一齊

潛水，了解海洋

世界的奧秘。 

*包旅遊巴

及 浮 潛 器

材 及 服 裝

費。 

*自備午膳 

*職員：Q 

Sir 

TY-S22-089 

無 酒 精   

調酒體驗之

旅 (初中組) 

12-

15 

歲 

小組 

 

9/8 至
30/8 
(逢二) 
 

18:00

至 

19:00 

4 

本 單
位 
410室 
 

360 8 

由現役調酒師

透過無酒精材

料帶大家體驗

調酒的手法及

了解相關概念。 

*費用已包

所需物資 

*職員：Tim 

Sir 

*最少四人

開班 

 

TY-S22-068 

無限戰場—

Indoor 

WarGame 

(室內啫喱

彈) 

13-

17 歲 
活動 14/8(日) 

13:00 

至 

19:30 

1 紅磡 280 24 

適合初階參加

者從不同戰場

掌握實戰技巧。 

*旅遊巴接

送 

*此活動使

用啫喱彈 

*中心集合 

*職員：Q 

Sir 

TY-S22-069 
TY 桌遊  - 

狼人殺 

13-

17 歲 
活動 

5/8 至
26/8 
(逢五) 

19:30 

至 

21:00 

4 

本 單

位 

M21 

40 13 
熱愛狼人殺的

你，歡迎參與。 

*實體活動 

*職員：Q 

Sir 

TY-S22-070 

M21 

Studio - 

Adobe 

Premiere 

剪片證書課

程(入門) 

13-

17 歲 
活動 

10/8 至
24/8 
(逢三) 

19:30 

至 

20:30 

3 

本 單

位

M21 

180 6 

Premiere Pro

是一款熱門的

影片剪輯工具。 

*如須證書，

需加$20 證

書費 

*職員：Q 

Sir 
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TY-S22-071 

劇本殺 –童

畫 故 事

Cosplayer 

13-

17 歲 
活動 13/8(六) 

15:00 

至 

18:00 

1 

本 單

位 

M21 

80 6 

穿著童畫服裝，

扮演故事角色，

展開遊戲。 

*職員：Q 

Sir 

活動編號 活動名稱 對象 
活動

性質 
日期/ 
星期 

時間 節
數 

活動地
點 

收費 
(元) 

名
額 活動內容 備註 

TY-S22--

017 

Wellness 

Flow: BGM 

即興創作 

 

14-

16 歲 
小組 

6/8 至
27/8 
(逢六) 

15:00 

至 

17:00 

4 

本 單
位 
201室 
(Band

房) 

100 4 

小組讓參加者

透過不用的音

樂軟件，創作屬

於 自 己 的

BGM。 

*職員：家明

Sir 

 

TY-S22-018 

Wellness 

Flow: DIY

音樂忘憂 

 

14-

16 歲 
小組 

13/8 至
20/8 
(逢六) 

15:00 

至 

17:00 

2 

本 單
位 
201室 
(Band

房) 

100 6 

小組透過不同

的新興樂器，讓

參加者 Chill 住

進行音樂創作。 

*職員：家明

Sir 

 

TY-S22-019 

Wellness 

Flow: 頌缽

解憂 

 

14-

20 歲 
小組 

12/8 至
19/8 
(逢五) 

18:00 

至 

19:30 

2 
本 單
位 
206室 

450 6 

透過頌缽治療，

讓參加者舒緩

各式身心問題：

失眠、緊張、肌

肉疼痛、憂鬱

等。 

*費用已包

所需物資 

*職員：家明

Sir 

 

TY-S22-058 
獨 木 舟

FUN DAY 

14-

25 歲 
活動 24/8(三) 

09:00 

至 

18:00 

1 戶外 350 8 

活動上午為基

礎獨木舟訓練，

下午為獨木舟

體驗。體驗獨木

舟在水上進行

趣味互動遊戲，

享受水上活動

樂趣。 

*費用已教

練、場地、

器材費 

*自備午膳

及交通費 

* 職 員 ：

KevinSir 

TY-S22-090 

無 酒 精   

調酒體驗之

旅 (高中組) 

15-

18 歲 

 

小組 

 

9/8 至
30/8 
(逢二) 
 

19:00

至 

20:00 

4 

本 單
位 
410室 
 

360 8 

由現役調酒師

透過無酒精材

料帶大家體驗

調酒的手法及

了解相關概念。 

*費用已包

所需物資 

*職員：Tim 

Sir 

*最少四人

開班 

TY-S22-059 峽谷挑戰 
18-

25 歲 
活動 31/8(三) 

09:00 

至 

18:00 

1 戶外 600 8 

在夏日炎炎，走

進清涼的潭水

中進行峽谷挑

戰，找尋水中滑

梯，穿洞，簡易

瀑布沿繩下降

等，喜歡挑戰的

更可體驗跳潭，

飛索等樂趣。 

*費用已包

教練、場地

及器材費 

*自備膳食

費 及 交 通

費 

* 職 員 ：

KevinSir 
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日營宿營 

活動編號 活動名稱 對象 
活動性

質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 

活動 
地點 

收

費 

(元) 

名

額 
活動內容 備註 

TY-S22-

075 

未 來 領

袖 發 展

營 

10-

13歲 
宿營 

20/8(六)

至

21/8(日) 

 

14:00

至 翌

日

14:00 

1 

本 單
位 及
元 朗
區 

260 16 

以露營方式突破

自己，學習勇於面

對未來挑戰。 

*費用已包營

費、膳食費及

交通費 

*職員：Kevin 

Sir 

TY-S22-

006 

貧 窮 體

驗營 

10-

14歲 
宿營 

27/8(六)

至

28/8(日) 

 

17:00

至 翌

日

14:00 

1 

本 單

位 及

天 水

圍 區

內 

100 12 

體驗者被限制使

用金錢、八達通等

財物，僅能攜帶簡

便生活用品以及

指定之資源體驗

模擬街頭生活。 

*費用已包膳

食費 

*職員：Tim Sir 

TY-S22-

021 

青 年 職

場 2022

體驗營 

14-

20歲 
宿營 

30/7(六)

至

31/7(日) 

 

18:00

至 翌

日

14:00 

1 

本 單

位 二

樓 演

藝廳 

80 10 

透過不同的團隊

挑戰及任務，在兩

日一夜的宿營參

加者深入認識中

心工作環境，過程

中亦能認識新朋

友，學習與人相處

及解決困難。 

*費用已包營

費及膳食費 

*只限青年職

場 體 驗 計 劃

2022 之參加

者報名 

*職員：家明 Sir 

 

 

義工活動 

活動編號 活動名稱 對象 
活動性

質 

日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-007 

鄰舍 92 隊

- 

JC 愛心響

鈴大行動 

12-18

歲 
服務 

15/7-

31/8 

期間 

 
按需要 3 

本 單 位

及 天 水

圍區內 

 

全免 12 

響應愛心響鈴大行動，

現招募義工： 

1. 致電關懷鄰舍 

2.共同籌備各樣關懷

有需要人士的活動 

*如有興趣參與，

請致電 

2445 4868 

與單位職員 Tim 

Sir 聯絡 

TY-S22-022 
鄰舍 42 隊

義工培訓 

12-20

歲 

小組 

5/8 至

19/8 

(逢六) 

17:30 

至

18:30 

4 

本單位 

全免 8 

透過小組培訓、學習與

人相處及合作，並透過

參與義工服務，擴闊參

加者對服務社區之視

野，發掘自己的潛能，

一同服務社區。 

 

*職員：家明 Sir 

 

服務 26/8(六) 
14:00 
至 
17:00 

單位外 
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活動編號 活動名稱 對象 
活動性

質 
日期/ 

星期 
時間 節數 活動地點 

收費 

(元) 
名額 活動內容 備註 

TY-S22-095 

鄰舍 43 隊

-義工服務 

A 時段 
12-25

歲 
服務 

26/8(五) 
15:00
至 
18:00 

1 

本單位 /

戶外 

 

全免 

8 透過定期青年義工服

務和上門探訪，讓香港

年青一代培養守望相

助的精神，關心社區上

有需要人士 

#可選擇不同時

段出席 

 

*服務計算入義

工時數 

 

*職員：Kevin Sir 

義工服務

B 時段 
27/8(六) 

9:00至 
12:00 1 8 

義工服務

C 時段 
27/8(六) 

15:00
至 
18:00 

1 8 

TY-S220-

076 

鄰舍 125

隊 - 山林

義工隊 

10-13

歲 

訓練 24/8(三) 

16:30 

至

17:30 2 
屯門 

 
20 16 

了解「山海無痕」的郊

遊文化，學習行山禮儀

並進行清潔行動。 

*自備車費 

*職員：Q sir 

服務 28/8(日) 
10:30 
至 
14:30 

TY-S22-077 

鄰舍 125

隊 - 玩住

學野營 

12-16

歲 
宿營 

6/8( 六 )

至

7/8(日) 

 

14:00

至翌日

14:00 

1 

本單位 

二樓 

演藝廳 

100 16 

義工訓練及玩樂聚會，

給有意未來繼續成為

義工的朋友。 

*費用已包營費、

膳食費及交通

費 

*職員：Q sir 

TY-S22-078 

GoGreen 

– 遊戲創

作義工 

13-16

歲 

訓練 16/7(六) 
09:00 
至
17:30 

3 

嶺南 

大學 

50 5 

今個暑假，我們誠邀你

參與嶺南大學的「暑期

工作營 -解謎遊戲創

作」，希望透過社區解

謎遊戲，向大眾推廣海

岸保育的信息。 

*職員：Q sir 服務 18/7(一) 
09:00 
至
13:00 

下白泥 

服務 30/7(六) 
09:00 
至
13:00 

嶺南 

大學 

TY-S22-079 

GoGreen 

–  無人機

拍攝義工 

13-16

歲  

訓練  9/7(六)  14:00
至
17:30  

5  嶺南  

大學  

50 8 

今年青協同嶺南大學

合作舉辦「無人機 360

度影片製作」暑期訓練

營，同時招募「海洋保

育先鋒」及「鄰舍海廢

義工」，學習無人機拍

攝、360 度全方位影片

拍攝、剪接技巧等，製

作影片宣揚海岸清潔

的重要性，並透過淨灘

行動為地球出一分

力。  

*職員：Q sir 

服務  18/7(一 )

  

09:00  
至
13:00  

下白泥  

服務  23/7(六 )

  

13:00
至
17:30  

南生圍  

服務  30/7(六 )

  

14:00
至
17:30  

嶺南  

大學  

服務  21/8(日) 14:00

至

17:30  
屯門  
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青年職場體驗計劃 

特別推介：青年職場體驗計劃 2022     TY-S22-087 

對象： 14至 20 歲青年 

內容： 參加者需要經過面試甄選，成功入圍的參加者將接受單位職員提供正式訓練，包括學習使用單位之會員

系統、櫃位當值訓練、輸入資料等文書工作，同時亦會訓練活動助理準備及帶領活動技巧，並安排協助

單位職員帶領活動。每位參加者將會有一位職員擔任其指導員，跟進其實習之情況並給予意見，讓青年

有機會體驗青年空間之工作。 

面試： 14/7至 17/7 (按參加者情況安排，參加者只需要出席一日面試) 

訓練工作坊： 25/7至 29/7 (19:00-21:00) 

工作體驗： 1/8 至 31/8 (每星期選固定一日，10:00至 18:00當值)，另選兩次全日活動 

(工作體驗時段可獲計算義工時數) 

名額： 10 

收費： 免費 (每次當值可獲發$35午膳津貼) 

備註： 參加者完成工作訓練後可獲發工作證書一張，表現優異者可獲發推薦信一封 

職員： 溫家明(家明 Sir) 
 

 

活動編號 活動名稱 對象 
活動

性質 
日期/ 

星期 
時間 節

數 
活動地
點 

收費  
(元) 

名
額 活動內容 備註 

TY-S22-020 
青年職場面

試工作坊 

16-21

歲 
小組 

5/8 至 
26/8 
(逢五) 

18:00 

至 

19:00 

4 

本單
位 

411
室 
 

100 8 

透過有趣的工

作坊及遊戲，

參加者從認識

自己的職業興

趣，準備各類

型的面試到了

解工作世界的

實況及要求，

為職業規劃作

好準備。 

*職員：家明

Sir 
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鄰舍義工服務隊 

鄰舍義工服務隊旨在由一群勇於接受挑戰、敢於嘗試創新的年青人做主導，發揮優點才能，策劃及帶領義工活動，服務

區內有需要人士。透過探訪、社區活動等義工服務，讓青年體會「鄰舍」概念，學習服務籌組，了解社會需要。本中心

各隊鄰舍隊均專精於不同的服務範疇，歡迎志不在易，事不避難的你加入。如你有興趣與一班志同道合的青年一同合

作，歡迎加入我們的鄰舍隊，一同宣揚「鄰舍」精神。 
 

鄰舍隊目 義工對象及 

主要服務對象 

內容 負責職員 

鄰舍 

43 隊 

義工對象: 動物義工、長幼共

融 

 

服務對象: 動物機構及區內鄰

舍如長者及家庭 

服務範疇： 

1.服務新界西區內的動物義工組織，為浪浪尋求福祉； 

2.定期組織長者青年合作的義工活動，加強兩代共融。 

曾洛賢 

(Kevin) 

鄰舍 

92 隊 

義工對象: 12-25 歲青年 

 

服務對象:社區人士、獨居人

士 

服務範疇: 

1.收集及整理剩菜，派發予有需要街坊； 

2.探訪獨居長者，佳節送上溫暖； 

3.不停期密室活動，增加大家智慧與合作性。 

駱卓華 

(Tim Sir) 

鄰舍 

98 隊 

義工對象: 中學生及大專生 

 

服務對象: 區內弱勢社群、社

區人士 

服務範疇︰ 

1.服務區內弱勢社群及鄰舍，如聽障人士及長者； 

2.定期於區內組織不同類型的活動與社區人士互動； 

3.定期進行鄰舍探訪活動。 

潘玉霜 

(Ellie) 

鄰舍 

125 隊 

義工對象: 中學生及大專生，

愛地球義工 

 

服務對象: 區內長者、社區人

士 

服務範疇︰ 

1.服務區內長者，加強青年與長者連繫； 

2.定期舉辦郊野清潔行動及環保營，欣賞自然美景同時

加強青年自然保育及環保意識。 

3.定期收集及剪輯有關區內的愛心小故事，聯繫社區不

同階層，在區內推廣鄰舍互助互愛精神。 

胡展華 

(Q) 
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