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青年活動 

Wellness Flow 

活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 

收費 

(元) 
節數 

活動 

地點 
名額 活動內容 

備註/導師簡介/ 

班組注意事項 

Wellness Flow  

TY 桌遊 
10-16 歲 

4/11- 30/12 

(逢五) 

19:30 至

21:00 
全免 / 本單位 18 

每星期體驗不同主題桌

遊，例如狼人殺、誰是臥

底等，提升社交健康。 

*負責職員：胡展華 

 (Q Sir) 

Wellness Flow 

蛋糕料理師 
11-16 歲 

30/11- 21/12 

(逢三) 

16:00- 

18:00 
全免 4 本中心 8 

透過製作簡單容易的蛋

糕過程，過程中與參加者

共同合作，減壓同時提升

社交能力及自信心。 

*活動已包括所需材料

及用具借用 

 

*負責同事：陳思思 

 (思思姑娘) 

Wellness Flow 

劇本殺

Cosplayer 

(青年組) 

12-16 歲 
4/11- 30/12 

(逢五) 

17:00 至

18:30 
全免 / 本單位 6 

真人推理遊戲，每人獲派

劇本扮演不同角色，並找

出 撲 朔 迷 離 的 懸 案 真

相，訓練參加者智力和判

斷力，使參加者更容易解

決生活上難題，提升社交

健康。  

(將穿著不同服裝演繹) 

*負責職員：胡展華 

 (Q Sir) 

Wellness Flow 

夢想咖啡師 
12-18 歲 

3/12 - 24/12 

(逢六) 

11:30 至

12:30 
全免 4 本中心 8 

為有興趣成為咖啡師的

參加者提供平台學習基

本咖啡的知識和掌握沖

泡咖啡的技巧，從體驗咖

啡師的工作，了解自己的

能力和提升自我價值。 

*活動已包括導師費、

所需物資及咖啡器具

借用 

 

*負責同事：陳思思 

 (思思姑娘) 

Wellness Flow 

夢想化妝師 

(週一) 

12-18 歲 
5/12 - 19/12 

(逢一) 

17:00 至

18:00 
全免 3 本中心 8 

參加者可學習基本的化

妝技巧，認識化妝師的行

業工作，可透過與參加者

互相實踐學習，建立關係

及提升社交能力。 

*活動已包括導師費及

化妝用具借用 

 

*負責同事：陳思思 

 (思思姑娘) 

Wellness Flow 

夢想化妝師 

(週二) 

12-18 歲 
6/12 - 20/12 

(逢二) 

16:30 至

17:30 
全免 3 本中心 8 

參加者可學習入門的新

娘妝技巧，認識專門的新

娘化妝服務，可透過與參

加者互相實踐學習，建立

關係及提升社交能力 

*活動已包括導師費及

化妝用具借用 

 

*負責同事：陳思思 

 (思思姑娘) 

Wellness Flow 

3D 設計師 

體驗之旅 

12-16 歲 
2/12 - 23/12 

(逢五) 

17:00 至 

18:00 
全免 4 

本單位 

M21 
6 

隨着 3D 打印技術的普

及，設計業因而產生變

化， 3D 設計師這一工種

亦逐漸普遍，是次活動希

望為參加者帶來相關體

驗，學習基本立體繪圖及

3D 打印技術原理，讓參

加者能夠更更了解這個

行業的工作內容，嘗試應

用相關技術進行自身的

產品設計。 

*負責同事：陳思思 

 (思思姑娘) 

Wellness Flow 

室內攝影師體

驗之旅 

12-16 歲 
2/12 - 23/12 

(逢五) 

18:30 至 

19:30 
全免 4 

本單位 

M21 
6 

 

室內攝影師的工作內容

好似十分簡單易明，但內

裏的學問你又知多少？

是次活動透過教授室內

商品拍攝的基本概念及

所需基本技術，讓參加者

初步體驗室內攝影師工

作內容。 

 

*活動已包括所需物資

及相機借用 

  

*負責職員：黃潔婷 

 (Kitty 姑娘) 

  

 



Wellness Flow 

旅遊韓語小教

室 

13-18 歲 
3/12 - 17/12 

(逢六) 

16:30 至

17:30 
全免 3 

本單位 

410室 
6 

聖誕、新年假期將至，活

動為有打算去韓國旅遊

或喜愛韓國文化的青年

而設。透過學習韓語，增

值自己外，認識同樣對韓

國 文 化 有 興 趣 的 青 年

人，提升社交健康。 

*負責職員：黃潔婷 

 (Kitty 姑娘) 

Wellness Flow 

密密「針」 

編織小組 

13-18 歲 
2/12 - 30/12 

(逢五) 

19:00 至

20:30 
全免 5 

本單位 

306室 
6 

活動召集喜愛做手工的

青 年 一 起 學 習 手 工 編

織，每堂會教授一款針織

/手織成品。於編織的同

時，讓青年人互相交流，

提升社交健康。 

*活動已包括工具和材

料 

 

*負責職員：黃潔婷 

 (Kitty 姑娘) 

Wellness Flow 

油畫蠟燭 

工作坊 

(青年組) 

13-18歲 
19/11 

(星期六) 

14:00 

至 

17:00 

全免 1 單位外 8 

透過工作坊，參加者可認

識蠟材特性、了解蠟用顏

料使用技巧，講解蠟燭製

作方法，每位參加者將會

有一個蠟燭製成品。 

*參加者宜穿著舒適衣

著 

*參加者需自備當日活

動之交通費用 

*每位參加者將會有一

個蠟燭成品 

*負責職員：溫家明 

 (家明 Sir) 

Wellness Flow  

紥染工坊 

(青年組) 

13-18 歲 
18/11 - 9/12 

(逢五) 

17:00 

至 

18:00 

全免 4 
本單位 

305 室 
8 

讓參加者體驗紥染手工

藝文化，製作具個人特色

的手工藝品，在製作過程

中覺察情緒，內心變得平

靜，是放鬆減壓的一個好

方法，從中促進他們的心

理健康。 

*參加者在完成紥染工

坊(青年組)的培訓後，

需出席 10/12(星期六)所

舉行的社區服務日，擔

任活動小導師，教導社

區人士製作染手工藝

品 

*負責職員：溫家明 

 (家明 Sir) 

 

Healing Moment 

Healing Moment 

聖誕盆景植物

工作坊 

10-16 歲 10/12(六) 
11:00 至

13:00 
全免 1 本單位 8 

配合聖誕主題，每個人都

可以擁有自己的小型聖

誕樹。本活動將教授植物

及盆景小知識，製作獨一

無二的盆景。使學員在植

物知識、環保意識、創作

以至心靈都得到提升，並

提升心靈健康。 

*負責職員：胡展華 

 (Q Sir) 

Healing 

Moment‧光雕工

藝工作坊 

(聖誕節篇) 

(青年組) 

13-18 歲 
17/12 

(星期六) 

14:30 至 

17:30 
全免 1 

本單位 

305 室 
10 

光雕是結合傳統和現代

技術推出的創新藝術。參

加者可透過工作坊，按自

己喜歡的紋路，雕刻出個

人化汞製作出有如玻璃

般透亮而富有特色的聖

誕節作品。光雕需要配合

創作，腦，眼手協調，訓

練專注及耐性，過程非常

療癒，暫時放下生活的繁

瑣，靜下來投入於手作當

中。從中提升參加者的心

理健康。 

*參加者宜穿著舒適衣

著 

 

*每位參加者將會有一

個聖誕光雕成品 

 

*負責職員：溫家明 

 (家明 Sir) 

Healing Moment 

青年樹脂藝術 

工作坊(青年組) 

13-18 歲 
3/12 - 17/12 

(逢六) 

14:00 至 

15:00 
全免 3 

本單位 

306 室 
8 

活動教授製作使用樹脂

膠製作可愛的飾物、配

件。透過投入和享受製作

過程，提升心理健康。 

*活動已包括材料 

 

*負責職員：溫家明 

 (家明 Sir) 

Healing Moment 

調香體驗 

工作坊 

13-24 歲 
3/12-17/12 

(逢六) 

15:15 至 

16:15 
全免 3 

本單位 

306 室 
8 

活動教授親自調製香水

及室內香氛產品。人類對

氣味會產生記憶，而香味

更會令人感到喜悅。透過

調製自己喜歡的香味，可

以放鬆心情，提升心理健

康。 

*活動已包括材料 

 

*負責職員：黃潔婷 

 (Kitty 姑娘) 



體驗及戶外活動 

活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 

收費  

(元) 

節數 活動 

地點 
名額 活動內容 

備註/導師簡介/ 

班組注意事項 

自我察覺 –  

禪繞靜觀 
15-28 歲 

2/12 - 23/12 

(逢五) 

17:30 至

19:30 
全免 4 本中心 10 

讓青少年藉靜觀覺察個

人的想法、情緒、行為和

環境，建立正向思維及生

活態度。 

*華永會 BMCPC「藝

述．心流」計劃 

 

*活動已包括所需材料

及用具 

 

*負責同事：陳思思 

(思思姑娘) 

自我察覺 –  

頌缽工作坊 
15-28 歲 

8/1 

(日) 

14:30 至

17:30 
全免 1 本中心 15 

讓 青 少 年 藉 頌 缽 工 作

坊，體驗正念舒壓的途

徑。 

自我察覺 –  

瑜珈拉筋 

工作坊 

15-28 歲 
15/1 

(日) 

11:30 至

13:00 
全免 1 本中心 10 

讓青少年藉瑜珈拉筋工

作坊，體驗正念舒壓的途

徑。 

心流 X 

自我療癒 

–陶藝 

10-24 歲 
2/12 - 23/12 

(逢五) 

17:30 至

19:30 

(待定) 

全免 4 本中心 10 

過程中伴隨正念言語導

航達到心流體驗，讓參加

者在專注當下中獲得主

控感、滿足感和心靈舒

緩，從以達致自我療癒。 

心流 X 

自我療癒 

–皂藝 

10-24 歲 
3/12- 24/12 

(逢六) 

16:30 - 

18:30 

(待定) 

全免 4 本中心 10 

過程中伴隨正念言語導

航達到心流體驗，讓參加

者在專注當下中獲得主

控感、滿足感和心靈舒

緩，從以達致自我療癒 

山之行 

(1 月) 
10-16 歲 14/1 (六) 

10:30 至

16:30 
$20 1 川龍 6 

與 其 它 志 同 道 合 的 同

伴，一起穿疏於密森中，

讓你暫時忘卻城市的煩

擾，感受自然的氣息。 

*中心集合 

 

*自備膳食及車費 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

Y park 導賞團 

木手表工作坊 

10-18 歲 

中學生 
10/12(六) 

14:30 至 

16:30 
全免 1 屯門 6 

透過此活動令學校及學

生對香港廢置木材及颱

風造成破壞的樹木，能夠

"升級再造 UPCYCLE"成

為新的產品有更深入的

了解。  

每位中學生於工作坊製

造環保木手錶, 成品可

以取走。 

*包旅遊巴來回 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 



義工活動 

活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 

收費  

(元) 

節數 活動 

地點 
名額 活動內容 

備註/導師簡介/ 

班組注意事項 

鄰舍 92 隊 

拯救汪星 

義工隊 

12-18 歲 18/12(星期日) 
12:30 至

18:30 
全免 1 中心/戶外 10 

透過學習與動物相處，以

及認識香港動物援助機

構，讓參加者療癒身心，

也提升對社區流浪貓狗

的關注。 

*中心集合 

 

*自備車費 

 

*負責同事：陳思思 

(思思姑娘) 

鄰舍 42 隊 

紥染工坊 

社區服務日 

13-18歲 
10/12 

(星期六) 

13:00 至 

16:00 
全免 

 

 

1 

單位內 

404 室 
8 

透過紥染手工藝體驗活

動，讓青年義工教導社區

人士及小朋友製作，製作

具個人特色的紥染手工

藝品，宣揚紥染手工藝文

化，從而獲得成功感及提

升個人自信心。 

 

*參加者需先參加紥染

工坊小組(青年組)的培

訓及出席 3 小時的社區

服務日活動 

 

*負責職員：溫家明 

(家明 Sir) 

鄰舍 42 隊 

社區公共衛生

大使計劃 

(11 月) 13-24歲 

中學至 

大專生 

23/11 - 30/11 

(逢三、四) 

15:00 至 

21:00 
全免 3 本單位 6 

「鄰舍第一」42 隊社區公

共衛生大使計劃透過青

年義工為區內長者提供

個人健康咨詢，衛生管理

資訊，如：血壓量度、防

跌資訊等，籍此向公眾人

士宣揚 

健康資訊，提升身體及心

理健康。 

*負責職員：溫家明 

 (家明 Sir) 鄰舍 42 隊 

社區公共衛生

大使計劃 

(12 月) 

1/12 - 8/12 

(逢三、四) 

15:00 至 

21:00 
全免 3 本單位 6 

鄰舍 125 隊 

義工籌備 
12 歲以上 

24/11 - 29/12 

(逢四) 

19:00 至

20:00 
全免 9 

中心/ 

網上 
12 

由青年推動，每星期會進

行一次的例會，每月一次

的服務，學習如何籌備活

動及成為義工領袖，歡迎

各位有興趣的義工加入。 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

鄰舍 125 隊 

山林義工隊 
10-16 歲 

26/11(六) 

10:30 至

14:30 
全免 2 

中心/ 

屯門 
8 

在活動中青年會更了解

「山海無痕」的郊遊文

化，在學習環保行山禮儀

同時進行清潔行動，行得

醒目又保護到大自然。 

*自備交通費  

 

*中心集合  

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

3/12(六) 

鄰舍 125 隊 

媒體拍攝隊 
10-16 歲 

30/11 - 28/12 

(逢三) 

15:00 至

17:00 
全免 4 

中心/ 

網上 
8 

在活動中青年運用不同

媒介創作如網上直播、社

交媒體，將關懷社區的創

作展示於大眾眼中，並鼓

勵青年創作，發展正確的

媒體素養特質。 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

鄰舍 125 隊 

Cospaces 

元宇宙義工 

10-16 歲 
30/11 - 28/12 

(逢三) 

19:30 至

20:30 
全免 4 

本單位 

M21 6 

Cospaces 是為能使用各種 

3D 物 件 進 行 空 間 、 環

境、物體建構的一款 3D 

VR、AR 程式設計平台。 

本服務將教授義工如何

建造線上萬聖鬼屋，並在

萬聖當天實踐。 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

鄰舍 125 隊 

聖誕野營樂 

12 歲或以

上 

24/12(六)- 

25/12(日) 

12:30 至 

翌日 14:00 
100 2 

西貢營地

及本中心 
12 

學習野外求生技能，觀賞

美麗星空，體驗露營。 

*自備八達通車費 

 

*包膳食 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

 



季節限定活動 

活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 

收費  

(元) 

節數 活動 

地點 
名額 活動內容 

備註/導師簡介/ 

班組注意事項 

新年限定– 

燙金利是封

DIY 工作坊 

8-14 歲 
7/1 

(六) 

11:00 至

13:00 
60 1 

本單位 

306 室 
8 

活動教授自製獨一無二

的利是封，並學習用燙金

粉 造 出 金 光 閃 閃 的 效

果，有得玩之餘更可以新

年讓家人送出。 

*活動已包括材料費 

 

*每人可製作 10 個利是

封 

 

* 負 責 職 員 ： 黃 潔 婷 

(Kitty 姑娘) 

Healing Moment 

聖誕限定– 

聖誕倒數月曆 

10-16 歲 
26/11 

(六) 

14:30 至

17:30 
全免 1 

本單位 

306 室 
6 

活動教授製作出一個精

美的聖誕倒數月曆，一邊

拆禮物一邊等待聖誕到

來。為 12 月每日增加一

份小驚喜，減少壓力，改

善和提升心理健康。 

*活動已包括材料、小

禮物 

*可自行準備小禮物 

* 負 責 職 員 ： 黃 潔 婷 

(Kitty 姑娘) 

Healing Moment 

聖誕限定– 

聖誕卡工作坊 

10-16 歲 
26/11 

(六) 

19:00 至

21:00 
50 1 

本單位 

306 室 
8 

活動教授製作 3 款簡約

又精緻的聖誕卡，除了可

讓參加者專注製作，又可

以送贈他人，一起過個溫

馨的聖誕節。 

*活動已包括材料費 

* 負 責 職 員 ： 黃 潔 婷 

(Kitty 姑娘) 

  

開心童玩活動 

活動名稱 對象 
日期/ 

星期 
時間 

收費  

(元) 

節數 活動 

地點 
名額 活動內容 

備註/導師簡介/ 

班組注意事項 

開心童玩 

直播課程 
9-14 歲 

1/12 - 22/12 
(逢四) 

17:00 至

18:00 
全免 5 

本單位 

M21 
12 

體驗不同直播主題，例如

表演、比賽，學習拍攝，

剪輯及上傳影片的過程。 

*參加者須出示有效半

津、全津或綜援證明 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

開心童玩 

3D 筆繪畫課程 
9-14 歲 

1/12 - 2/1 
(逢四) 

*22/12 暫停 

18:00 至

19:00 
全免 5 

本單位 

M21 
12 

課程旨在讓學員體驗 3D 

打印筆繪畫過程，了解箇

中靠著筆內特殊裝置，把

塑膠加熱，變成液態，遇

到空氣後就會固化的原

理 

*參加者須出示有效半

津、全津或綜援證明 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

開心童玩 

編程積木 

機械人 

9-14 歲 
3/12 - 31/12 

(逢六) 

11:00 至

12:00 
全免 5 

本單位 

M21 
12 

參加者學習將積木與不

同之齒輪、摩打、電路板

配合，從而創作出不同之

組合。 

*參加者須出示有效半

津、全津或綜援證明 

 

*負責職員：胡展華 

(Q Sir) 

 



 

 

 

Project 3U 天耀社區回收儲分計劃 

計劃推行日期 : 11 月 22 日至 12 月 27 日 

回收種類：塑膠樽，玻璃樽，小型電器 

回收日期：逢星期二 (公眾假期暫停) 

回收時間：15:00 至 18:00  

地點：本單位二樓 

 

印花和紀念品換領準則 : 

每 15 個塑膠樽 1 個印花 

每 10 個玻璃樽 1 個印花 

每件小型電器  2 個印花 

印花可即場換領紀念品，如有爭議，單位保留最終決定權。 

 

*負責職員： 胡展華(Q SIR) 
 

組 Band 工房 – 租用 Band 房 
i. 青協會員請先以電話 24454868 預約組 band 工房簡介會，並取得 band 房證。 

ii. 收費準則 

每節為一小時，每節收費 : 

$30 1-2 人 

$40 3 人 

$50 4 人 

$60 5 人 

$70 6-8 人 

 

 

 

 

 

 

*負責職員： 胡展華(Q SIR) 


