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天耀鄰舍義工隊天耀鄰舍義工隊
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中秋紙燈籠 DIY

Rain姑娘 — 友膳小隊Rain姑娘 — 友膳小隊
致力以食物為媒介，連繫社區不同持分者，其中包括：派發膳食予清潔工

友、協助幼兒及兒童學習烹飪、食物分享行動等。

Gloria姑娘 — 美味「盛」菜小隊Gloria姑娘 — 美味「盛」菜小隊
義工透過到商戶收集剩菜，經處理及加入其他食材，製成餸菜材料包派發

到區內有需要人士，為鄰舍送上關愛。

思思姑娘 — 動物「心」友會思思姑娘 — 動物「心」友會
學習基本照顧動物的技巧，提高對社區流浪動物的關注。

Q sir — 山海無痕義工Q sir — 山海無痕義工
了解「山海無痕」的郊遊文化，學習環保行山禮儀，同時進行清潔行動，

行得醒目又保護到大自然。

中秋紙燈籠 DIY
Kitty姑娘 — TEEN耀小編隊Kitty姑娘 — TEEN耀小編隊

學習拍攝、撰寫內容及後製圖片和影片的技巧，定期協助中心出IG Post和
Story分享青年流行話題，拍攝主題式短影片及後製。

中秋紙燈籠 DIY

L sir — 綠色聯盟L sir — 綠色聯盟
加入綠色服務隊，了解環保資訊，協助中心推行環保方案，一同建立綠色

的賽馬會天耀青年空間。



中秋將至，來自製一個紙燈籠過中秋
吧！

中秋紙燈籠 DIY

組Band工房組Band工房
青協會員請先以電話24454868預約組band工房簡介會，
並取得band房使用資格。

收費準則: 每節為一小時，每節收費

*負責職員：Taka 姑娘

$30
$40
$50
$60
$70

1-2 人
3 人
4人
5 人

6-8 人

Band房之租用按先到先得的原則辦理，租用者於每月一
日起租用該月內的任何時段，租用時數不限，惟每日不
可多於2小時。
星期五，六晚6:15PM-9:45PM為繁忙時間，每人每月不
可租用超過2小時。
Band房不能用作商業用途，如教授鼓班、結他班等。
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鋼琴租用鋼琴租用

中秋將至，來自製一個紙燈籠過中秋
吧！

中秋紙燈籠 DIY

收費準則：房間租用時段每節為半小時，每節 $15。
租用時間：星期一下午二時半至五時半，星期二至六
             下午二時半至九時半，公眾假期暫停。

琴房為本單位6歲或以上的會員而設，9歲以下的
租用者必須與家長陪同下使用琴房。
除了單位鋼琴班的上堂時段外，琴房之租用按先
到先得的原則辦理，租用者於每月一日起租用該
月的任何時段。
琴房之租用不能用作商業用途。

*負責職員: Taka 姑娘
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託管服務託管服務

課餘託管包括有功課輔導服務，及提供成長發展活動，望能提升學童責
任感及能力感，並加強及改善學童行為。
備註：如有意參加託管計劃，請親臨中心填寫申請表。收到申請表後，
負責職員將致電家長預約面見。

日期：逢星期一至五(公眾假期暫停，學校假期如常進行)
服務時間：15:00-19:00
地點：中心404-405室
費用：$1280/月
服務對象：
-雙職/單親家庭
-缺乏照顧子女技巧的家長

課餘託管服務

加強託管服務會由中心職員帶領進行各類型成長發展娛樂活動，以從遊
戲活動中提升學童社交能力、責任感及能力感，並能加強及改善學童的
行為。
備註：如有意參加託管計劃，請親臨中心填寫申請表。收到申請表後，
負責職員將致電家長預約面見。

日期：逢星期一至日、公眾假期及學校假期
服務時間：逢星期一至五為15:00-19:00，逢星期六、日、公眾假期及
學校假期為會視乎活動需要制定5-8小時的活動
地點：本中心/中心外
費用：全額津貼學童全免
服務對象：
-雙職/單親家庭
-缺乏照顧子女技巧的家長

加強託管服務

*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)

*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)
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兒童
及家庭活動兒童
及家庭活動
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對象  6-12 歲

日期/星期  11/5(六)

時間  14:30至15:30

節數  1

收費(元)  $60

活動地點  本中心307室

名額  8

活動教授親自配搭乾花和包紮一束乾花
束作為母親節禮物送給媽媽。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包括材料費
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

母親節禮物DIY-乾花束

對象  6-12 歲

日期/星期  11/5(六)

時間  16:00至17:00

節數  1

收費(元)  $40

活動地點  本中心307室

名額  8

活動教授製作一張立體花花卡片，並寫
上自己的心意送給媽媽。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包括材料費
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

母親節禮物DIY-立體花花卡

藝術手作藝術手作
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對象  6-12 歲

日期/星期  8/6(六)

時間  14:30至15:30

節數  1

收費(元)  $40

活動地點  本中心307室

名額  8

P .8

活動教授製作一張會變色的機關卡片，
並寫上自己的心意送給爸爸。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包括材料費
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

父親節禮物DIY-變色機關卡
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對象  9-12 歲

日期/星期  2/4-30/4(逢二) 

時間  17:00至18:00

節數  5

收費(元)  $250

活動地點  天耀球場

名額  15

透過定期籃球訓練，教授和鞏固籃球基
礎，同時，訓練學童紀律、態度和團體
合作精神。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水、毛巾
*穿著適當運動服裝和球鞋
*8人開班
*負責職員: 曾洛賢 (Kevin Sir)

 TTT PROJECT‧ TY籃球隊訓練U12 (4月)

對象  9-12 歲

日期/星期  7/5-21/5(逢二) 

時間  17:00至18:00

節數  3

收費(元)  $150

活動地點  天耀球場

名額  15

透過定期籃球訓練，教授和鞏固籃球基
礎，同時，訓練學童紀律、態度和團體
合作精神。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水、毛巾
*穿著適當運動服裝和球鞋
*8人開班
*負責職員: 曾洛賢 (Kevin Sir)

TTT PROJECT‧ TY籃球隊訓練U12 (5月)

戶外及體育活動戶外及體育活動
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對象  6-12 歲

日期/星期  11/4-18/4(逢四)

時間  16:00至18:00

節數  2

收費(元)  $100

活動地點  本中心410室

名額  8

學習製作簡單又美味的派對小食，與參
加者一起籌辦小型派對分享美食。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包括材料費
*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)

C+派對

Wellness FlowWellness Flow

對象  6-8 歲

日期/星期  12/4-17/5(逢五)

時間  17:00至18:00

節數  6

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  8

透過正確使用筷子、摺衫、執書包等生活技能的
練習，讓參加者可以在遊戲中學習這些重要的技
能。這個活動將培養學員的自理能力和獨立性，
同時也提供了一個互動和有趣的學習環境。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*全書津/半書津/ 綜援優先
*首堂需出示有效全書津/半書津/ 綜援資助證明
*負責職員: 曾洛賢 (Kevin Sir)

小優苗成長系列：自理小達人
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對象  6-12 歲

日期/星期  18/4-30/5(逢四)

時間  16:30至17:30

節數  7

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  10

透過定期的桌上遊戲活動建立良好的興
趣，學習與人合作和溝通的技巧，寓學
習於娛樂。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 曾洛賢 (Kevin Sir)

Wellness Flow - 桌桌遊樂園 (4-5月)

對象  6-12 歲及家長

日期/星期  11/5(六)

時間  11:00至13:00

節數  1

收費(元)  $120/對

活動地點  本中心2樓

名額  20組家庭

由專業導師帶領親子進行入門級瑜珈及
頌缽體驗，提升身心靈健康，同時增進
親子關係。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水和穿著輕便服飾
*費用已包括導師費及物資租用
*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)

親子瑜珈頌缽療癒之旅
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對象  8-12 歲

日期/星期  6/6-27/6(逢四)

時間  17:00至18:00

節數  4

收費(元)  $60

活動地點  本中心305室

名額  6

P . 12

每堂製作不同木製小玩具，過程中學習
運用木工工具及理解其中運作原理，享
受自造的樂趣。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 何震禹 (L sir)

快樂「木」童
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媒體科技媒體科技

對象  11-14 歲

日期/星期  3/4-26/6(逢三)

時間  18:00至19:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  6

想唔想成為電競選手分享打機片?或者有
好多心得觀念想透過影片分享出去?一齊
黎參加呢次既活動啦~本活動將會教授簡
單剪接，配音，加特效。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

電競剪片小組

對象  11-18 歲

日期/星期  3/4-24/4(逢三)

時間  19:00至21:00

節數  4

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  4

Podcast 是 Apple的「iPod」和廣播的
「broadcast」結合而成的詞，亦稱為網
路廣播。本活動利用基本的錄音器材及
軟件錄製，讓青年體驗節目的錄製。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

PodCast 錄音體驗班
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對象  8-12 歲

日期/星期  5/4-10/5(逢六)

時間  14:00至15:00

節數  4

收費(元)  $60

活動地點  本中心M21

名額  6

以Switch遊戲系列Labo為創作原點，既
有摺紙樂趣，完成後亦能體驗電玩遊
戲，其中亦學習編程工具的獨家體驗。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*27/4暫停一堂
*負責職員: 何震禹 (L sir)

摺出電競場

對象  11-18 歲

日期/星期  5/4-26/4(逢五)

時間  18:00至19:00

節數  4

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  8

體驗從拍攝到沖曬的過程，讓學員親手
沖洗自己的一罐的菲林，體驗手沖菲林
的感動和浪漫。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

菲林體驗工作坊

P . 14
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對象  9-12 歲

日期/星期  9/4-30/4(逢二)

時間  17:00至18:00

節數  5

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  8

在生活上人們都是以文字作溝通的工
具。而在中文輸入法上，倉頡與速成仍
是主流，速成是倉頡的簡易版，所以速
成相對而言更容易學習。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*參加者資格：領取半書/全書津/綜援家庭
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

開心童玩  - 初階打字教學

對象  9-12 歲

日期/星期  2/5-6/6(逢二)

時間  16:30至17:30

節數  6

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  12

參加者將學習基礎拍攝電影的知識，並
運用手機拍攝每一幀畫面，融合製成定
格動畫。手法簡單但創意無限，創造小
宇宙！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*精選作品會分享到本單位社交媒體
*負責職員: 蔡欣珈(Gloria 姑娘)

敢想敢創 X 動畫「幀」途

P . 15
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對象  9-12 歲

日期/星期  22/5(三)

時間  16:30至18:00

節數  1

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  8

使用平板描繪簡單易上手的入門級電繪-
無臉畫，讓參加者學習繪圖應用程式的
基礎技巧，加上自由作畫點綴發揮創
意，繪畫可愛時刻。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*須自備Ipad及Apple Pencil
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

入門電繪-無臉畫工作坊

對象  8-12 歲

日期/星期  18/5-8/6(逢六)

時間  14:00至15:00

節數  4

收費(元)  $60

活動地點  本中心M21

名額  6

體驗VR體感裝置遊戲認識VR世界，讓參
加者提早接觸未來科技。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 何震禹 (L sir)

打開Vision

P . 16
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義工活動義工活動

對象  12-24 歲

日期/星期  10/4-22/5(逢三)

時間  19:00至20:00

節數  5

收費(元)  全免

活動地點  本中心305室

名額  12

徵集愛護環境，喜歡綠色生活的你，了
解不同環保元素及應用。成為中心聯
盟，為中心建立綠色環境給予意見

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 何震禹 (L sir)

綠色聯盟

對象  11-18 歲

日期/星期  6/4-27/4(逢六)

時間  10:00至13:00

節數  4

收費(元)  全免

活動地點  戶外

名額  8

廢罐?膠袋?一件又一件的垃圾頻繁地出
現沙灘上，你會否踏出一步，拯救我們
的生態環境? 來當個英雄吧。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

鄰舍125隊 - 救灘行動義工
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對象  11-18 歲

日期/星期  11/4-27/6(逢四)

時間  19:00至20:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  12

由青年推動，每星期會進行一次的例
會，每月一次的服務，學習如何籌備活
動及成為義工領袖，歡迎各位有興趣的
義工加入。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

鄰舍125隊 - 籌備小組

P . 18
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對象  8-12 歲

日期/星期  5/4-19/4(逢五)

時間  16:30至18:00

節數  3

收費(元)  $240

活動地點  本中心410室

名額  8

每星期教你做一款香港糖水舖的糖水/小食
 1. 楊枝甘露
 2. 木糠布甸
 3. 糖不甩

備註/導師簡介/班組注意事項：
*已包括材料
*自備圍裙和食物盒
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

我係小廚神-香港糖水舖篇

對象  8-12 歲

日期/星期  3/5-31/5(逢五)

時間  16:30至18:00

節數  4

收費(元)  $320

活動地點  本中心410室

名額  8

每星期教你做一款餅乾點心
 1. 牛油手指餅
 2. 玻璃曲奇
 3. 杏仁酥條
 4. 忌廉芝士軟曲奇

備註/導師簡介/班組注意事項：
*已包括材料
*自備圍裙和食物盒
*17/5暫停
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

我係小廚神-餅乾篇

其他其他
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對象  8-12 歲

日期/星期  7/6-21/6(逢五)

時間  16:30至18:00

節數  3

收費(元)  $240

活動地點  本中心410室

名額  8

每星期教你做一款日式甜品
 1. 銅鑼燒
 2. 日式大福
 3. 奶油半月燒

備註/導師簡介/班組注意事項：
*已包括材料
*自備圍裙和食物盒
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

我係小廚神-日式甜品篇

對象  11-18 歲

日期/星期  5/4-28/6(逢五)

時間  19:00至21:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  13

狼隊友每晚追刀預言家，守衛女巫合力
營救晚上被刀盟友。熱愛狼人殺的你，
歡迎參與一連多場的狼人殺。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

Chill Free456 -狼人之夜
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對象  6-10 歲

日期/星期  6/4(六)

時間  11:00至12:00

節數  1

收費(元)  $50

活動地點  本中心

名額  10

復活節過去，有不少朋友漏下不同類型
的復活蛋在中心，考考你的智慧，在中
心尋找這些復活蛋。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 陳靜珊 (珊姑娘)

復活尋蛋記 (A)

對象  6-10 歲

日期/星期  6/4(六)

時間  15:00至16:00

節數  1

收費(元)  $50

活動地點  本中心

名額  10

復活節過去，有不少朋友漏下不同類型
的復活蛋在中心，考考你的智慧，在中
心尋找這些復活蛋。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 陳靜珊 (珊姑娘)

復活尋蛋記 (B)
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對象  6-9 歲

日期/星期  15/4-20/5(逢一)

時間  16:30至17:30

節數  6

收費(元)  $300

活動地點  本中心305室

名額  8

想好似明星偶像一樣能言善道，勇於展
現自我，來參加小組，透過不同遊戲和
活動，練習表達，提升自信啦！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

表達溝通我有計

對象  9-11 歲

日期/星期  16/4-21/5(逢二)

時間  16:30至17:30

節數  6

收費(元)  $300

活動地點  本中心305室

名額  8

小組將進行一連串思維訓練及益智解難
遊戲，鍛鍊參加者的邏輯推理、多角度
思考和解難能力，孕育最強大腦！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用包括活動材料費及教學
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria姑娘)

Chill強大腦育成班
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對象  9-12 歲

日期/星期  17/4-22/5(逢三)

時間  17:00至18:00

節數  4

收費(元)  $40

活動地點  本中心及綠在元朗

名額  6

學學環保小手工，到訪區內環保服務，
學習如何將環保知識應用到生活

備註/導師簡介/班組注意事項：
*22/5的活動地點為綠在元朗
*公眾假期暫停
*負責職員: 何震禹 (L sir)

綠色特攻
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對象  12-18 歲

日期/星期  4/5(六)

時間  16:00至19:00

節數  1

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  6

真人推理遊戲，每個參加者都扮演劇本
角色，並找出撲朔迷離的懸案真相，各
懷鬼胎地尋找兇手的同時，默默完成自
己的秘密任務。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

劇本殺 (青年)



P .3

對象  9-12 歲

日期/星期  11/5(六)

時間  16:00至19:00

節數  1

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  6

真人推理遊戲，每個參加者都扮演劇本
角色，並找出撲朔迷離的懸案真相，各
懷鬼胎地尋找兇手的同時，默默完成自
己的秘密任務。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

劇本殺 (少年)
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青年活動青年活動
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對象  13-24 歲

日期/星期  每月星期四/五

時間  19:30至21:00

節數  3-4節/月

收費(元)  全免

活動地點  本中心306室

名額  6

有興趣學編織但覺得難上手？加入密密
「針」一齊一邊學一邊傾下偈啦。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*已包括材料
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)

密密「針」 編織小組

對象  13-18 歲

日期/星期  10/4-5/6(逢二)

時間  18:30至20:30

節數  7

收費(元)  全免

活動地點  本中心307室

名額  8

參加者可以在工作坊學習基礎鈎針織
法，製作可愛的公仔，在專注重複編織
的動作同時療愈身心。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*已包工具及材料
*1/5及15/5暫停兩節
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

鈎針毛公仔小組

藝術手作藝術手作
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對象  16-24 歲

日期/星期  18/5(六)

時間  15:30至18:30

節數  1

收費(元)  $200

活動地點  本中心206室

名額  8

參加者可以嘗試鑲嵌玻璃工藝，製作玻
璃掛件。物輕情義重，來送給你想感
謝/表達愛意的人吧！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包教學、工具及材料費
*11/5 23:59截止報名
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

彩繪鑲嵌玻璃工作坊
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對象  13-24 歲

日期/星期  7/4,4/5,1/6

時間  10:00至18:00

節數  3

收費(元)  全免

活動地點  戶外

名額  12

每月一次探索山林世界，連繫好友，行
勻港九新界，感受香港最靚嘅山景，成
為最fit嘅Yama Boys&Girls！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水及行山裝備
*野餐方式進行午餐，請自備
*若天氣不佳會改期
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

Yama！山繫青年

對象  13-24 歲

日期/星期  30/4(二)-1/5(三)

時間  18:00至翌日14:00

節數  1

收費(元)  $150

活動地點  本中心及鳳凰山

名額  10

鳳凰山上有香港最美的日出，臨近新
年，一起參加本活動與其它志同道合的
朋友，在昂坪營地露營一晚，睡醒後再
凌晨出發「行大運」，到達鳳凰山山頂
欣賞日出。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

鳳凰山「深」度遊

戶外及體育活動戶外及體育活動
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對象  12-16歲

日期/星期  2/5-23/5(逢四) 

時間  17:00至18:00

節數  4

收費(元)  $200

活動地點  天耀球場

名額  15

對象  12-16歲

日期/星期  18/4-25/4(逢四) 

時間  17:00至18:00

節數  2

收費(元)  $100

活動地點  天耀球場

名額  15

透過定期籃球訓練，教授和鞏固籃球基
礎，同時，訓練青年紀律、態度和團體合
作精神。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水、毛巾
*穿著適當運動服裝和球鞋 
*8人開班
*負責職員：曾洛賢 (Kevin Sir)

TTT PROJECT‧ TY籃球隊訓練U16 (4月)

P .29

TTT PROJECT‧ TY籃球隊訓練U16 (5月)

透過定期籃球訓練，教授和鞏固籃球基
礎，同時，訓練青年紀律、態度和團體合
作精神。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水、毛巾
*穿著適當運動服裝和球鞋 
*8人開班
*負責職員：曾洛賢 (Kevin Sir)
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對象  13-24 歲

日期/星期  11/4-20/6(見備註)

時間  19:00至20:00

節數  6

收費(元)  全免

活動地點  本中心403室

名額  8

鍾意睇戲，又想搵知音人有傾有講？加
入電影谷，認識志同道合者；同時每星
期為中心決定播放目錄，與更多會員分
享心水好戲。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*活動日期為: 11/4, 25/4, 9/5, 23/5, 
  6/6, 20/6
*負責職員: 何震禹 (L sir)

天耀電影谷

Wellness FlowWellness Flow

對象  13-18 歲

日期/星期  9/4-16/4(逢二)

時間  17:00至19:00

節數  2

收費(元)  $50

活動地點  本中心410室

名額  8

輕鬆學習製作精美的甜品，放鬆心情。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*費用已包括材料費
*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)

甜品大師
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對象  13-24 歲

日期/星期  27/4,25/5,29/6

時間  19:00至21:30

節數  1

收費(元)  全免

活動地點  本中心403室

名額  5隊

用輕鬆的音情，在每月的週末來音樂會
友。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 何震禹 (L sir)

TY Music Night
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媒體科技媒體科技

對象  11-14 歲

日期/星期  3/4-26/6(逢三)

時間  18:00至19:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  6

想唔想成為電競選手分享打機片?或者有
好多心得觀念想透過影片分享出去?一齊
黎參加呢次既活動啦~本活動將會教授簡
單剪接，配音，加特效。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

電競剪片小組

對象  11-18 歲

日期/星期  3/4-24/4(逢三)

時間  19:00至21:00

節數  4

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  4

Podcast 是 Apple的「iPod」和廣播的
「broadcast」結合而成的詞，亦稱為網
路廣播。本活動利用基本的錄音器材及
軟件錄製，讓青年體驗節目的錄製。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

PodCast 錄音體驗班
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對象  11-18 歲

日期/星期  5/4-26/4(逢五)

時間  18:00至19:00

節數  4

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  8

體驗從拍攝到沖曬的過程，讓學員親手
沖洗自己的一罐的菲林，體驗手沖菲林
的感動和浪漫。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

菲林體驗工作坊

對象  13-24 歲

日期/星期  3/5-24/5(逢五)

時間  17:00至18:00

節數  4

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  8

喜歡打機電競，每星期來中心挑戰不同
電競項目，與其他人一較高下！

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 何震禹 (L sir)

Chill競擂台
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義工活動義工活動

對象  13-24 歲

日期/星期  5/4-24/5(逢五)

時間  19:00至22:00

節數  8

收費(元)  全免

活動地點  本中心

名額  12

義工將會每星期一至兩次到商戶收集剩
菜，並將食物設計成減壓餸菜包，加以
包裝，送予所配對的基層家庭，使基層
家庭能獲得食得開心的食材。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 蔡欣珈 (Gloria 姑娘)

鄰舍地一‧美味關係 - 「盛」菜義工小隊

對象  13-24 歲

日期/星期  按需要

時間  按需要

節數  按需要

收費(元)  全免

活動地點  本中心

名額  8

招募喜愛用IG的青年加入TEEN耀小編
隊！定期協助中心出IG Post、Story及
拍Reels，成為社交媒體的小編輯。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 黃潔婷 (Kitty姑娘)、
             蔡欣珈 (Gloria姑娘)

「鄰舍第一」TEEN耀小編隊
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對象  12-24 歲

日期/星期  10/4-22/5(逢三)

時間  19:00至20:00

節數  5

收費(元)  全免

活動地點  本中心305室

名額  12

徵集愛護環境，喜歡綠色生活的你，了
解不同環保元素及應用。成為中心聯
盟，為中心建立綠色環境給予意見

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 何震禹 (L sir)

綠色聯盟

對象  11-18 歲

日期/星期  6/4-27/4(逢六)

時間  10:00至13:00

節數  4

收費(元)  全免

活動地點  戶外

名額  8

廢罐?膠袋?一件又一件的垃圾頻繁地出
現沙灘上，你會否踏出一步，拯救我們
的生態環境? 來當個英雄吧。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

鄰舍125隊 - 救灘行動義工
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對象  11-18 歲

日期/星期  11/4-27/6(逢四)

時間  19:00至20:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  12

由青年推動，每星期會進行一次的例
會，每月一次的服務，學習如何籌備活
動及成為義工領袖，歡迎各位有興趣的
義工加入。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

鄰舍125隊 - 籌備小組

對象  13-24 歲

日期/星期  12/4-10/5(逢五)

時間  17:15至20:30

節數  4

收費(元)  全免

活動地點  大埔區

名額  6

學習基本照顧動物的技巧，提高對社區
流浪動物的關注。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*自備食水、八達通和穿著輕便服飾
*26/4暫停
*負責職員: 陳思思 (思思姑娘)

動物義工服務隊
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對象  16-24 歲

日期/星期  12/4-28/6(見備註)

時間  19:00至21:00

節數  6

收費(元)  全免

活動地點  本中心

名額  10

誠邀大家加入氣球義工隊，只要你唔怕
氣球，就歡迎你加入義「氣」仔女，一
齊學扭波，然後將歡樂帶俾社區人士。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*活動日期: 12/4、26/4、10/5、
  24/5、14/6、28/6 (逢五)
*負責職員: 陳靜珊 (珊姑娘)

義「氣」仔女 (氣球義工隊)

對象  14-24 歲

日期/星期  8/5-19/6(見備註)

時間  17:30至18:30

節數  4

收費(元)  全免

活動地點  本中心

名額  10

聚集一班鍾意玩既青年人，一齊度橋，
發揮創意，一齊諗唔同既創新玩意俾中
心會員一齊挑戰。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*活動日期: 8/5、22/5、5/6、
  19/6 (逢三)
*負責職員: 陳靜珊 (珊姑娘)

Chill喜‧創義 (青年義工隊)
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對象  13-24 歲

日期/星期  按需要

時間  按需要

節數  按需要

收費(元)  全免

活動地點  本中心Band房

名額  按需要

想和朋友組Band夾歌，歡迎來找我們，
為大家物色導師，配對練習空間，並定
期提供表演平台，讓你與朋友嘗試踏上
舞台享受音樂。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*歡迎與負責職員何震禹 (L sir) 聯絡，
 協調練習及物色導師

TY Music Club

對象  13-24 歲

日期/星期  按需要

時間  按需要

節數  按需要

收費(元)  全免

活動地點  本中心演藝廳

名額  按需要

感受節奏，中心可為大家配對導師並提
供訓練空間，讓你與朋友揮灑汗水，閃
耀舞台

備註/導師簡介/班組注意事項：
*歡迎與負責職員何震禹 (L sir) 聯絡，
 協調練習及物色導師

TY Dance Club

其他其他
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對象  13-24 歲

日期/星期  1/4(一)

時間  10:00至13:00

節數  1

收費(元)  $100

活動地點  本中心演藝廳

名額  12

人與生俱來就有四種性格系統，每種性
格都有自己的顏色、符號及簡短描述。
透過這套工具，除了更認識自己外，更
重要是了解他人的性格特質，對處理衝
突有莫大裨益。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

性格透視工作坊

對象  11-18 歲

日期/星期  5/4-28/6(逢五)

時間  19:00至21:00

節數  12

收費(元)  全免

活動地點  本中心M21

名額  13

狼隊友每晚追刀預言家，守衛女巫合力
營救晚上被刀盟友。熱愛狼人殺的你，
歡迎參與一連多場的狼人殺。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*公眾假期暫停
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

Chill Free456 -狼人之夜
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對象  12-18 歲

日期/星期  4/5 (六)

時間  16:00至19:00

節數  1

收費(元)  $50

活動地點  本中心M21

名額  6

真人推理遊戲，每個參加者都扮演劇本
角色，並找出撲朔迷離的懸案真相，各
懷鬼胎地尋找兇手的同時，默默完成自
己的秘密任務。

備註/導師簡介/班組注意事項：
*負責職員: 胡展華(Q Sir)

劇本殺(青年)
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報名需知報名需知

 網上繳費注意事項
 如欲於網上報名，只需登入「青協‧會員易」easymember.hk 直接報名及繳
費。

1.

 如需享用會員優惠價報名，參加者於報名時必須已登記成為青協會員／之友。
並完成個人資料核實；電子會員證上顯示2個符號。

2.

 參加者如因未核實會員身份而需以非會員價報名，一經繳付，將不會退回會員
及非會員的收費差價。

3.

 每次繳費最多可同時處理八個活動的報名。4.

 參加資格
本單位舉辦的活動及課程，主要是為 6 至 24 歲人士而設計，部分活動亦適合
家長或 6 歲以下的幼童參加；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。

1.

 所有報名申請，經網上/到本單位繳費及填報所需資料，參加資格方會被確
認。

2.

 部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費時必須以『會
員』身份登入會員易網站 (easymember.hk) 進行網上或親臨本單位報名。

3.

 歡迎申請成為會員或青協之友：4.
      → 會員﹕6 至 35 歲
      → 青協之友﹕6 歲以下或 35 歲以上
      有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站 (easymember.hk) 填寫會員／青協
      之友申請表或親臨香港青年協會各服務單位辦理申請手續。
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 活動收費
「網上概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況
下，為會員 優惠收費，並已包括所有支出；如參加者對收費有任何疑問，可向
本單位查詢。

1.

 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者在完
成活動後，可向本單位申請「出席證明信」，每張收費港幣 20 元。

2.

 所有活動費用，均由各活動舉辦單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收
據；若於網上報名，系統將發出電子賬單及確認電郵，以茲憑證。

3.

 繳費方式
  親身報名

 請將活動費用逕交有關活動的舉辦單位。1.
 所有舉辦單位均接受參加者以現金或劃線支票方式繳費。2.
 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。3.
 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。本會有可能要求出席
者出示收據，以保障參加者的權益。

4.

  網上報名
 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款
（繳費靈只支援桌面版本）。

1.

 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印
發活動收據。本單位有可能要求出席者出示收據、「青協會員證」及身份證明
文件，以保障參加者的權益。

2.

 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 *由於部份網上付款
工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於
「青協‧會員易」成功繳費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了
解繳費詳情。付款人亦可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確認活動已成
功報名。 *繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能
轉讓，所繳費用概不退回。

3.
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 退款手續
 如獲本單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手
續，逾期恕不受理。

1.

 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。2.
 若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辦理退款手續，退款期要視乎信用卡
公司審理退款申請的安排而定。

3.

 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份
證明文件副本到指定的單位辦理退款手續。

4.

活動拍攝
本單位於活動進行期間將會進行拍攝或錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本
會服務用途。

 活動更改或取消
 本單位可就已刊登之活動作出修改，而不作另行通知。
 所有活動詳情，以本單位最新公佈為準。

 本會不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請。1.
 如報名人數不足，舉辦單位保留取消活動的權利，以確保資源善用；參加者所
繳費用，會按程序全數退回。

2.

 如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或舉辦單位因行政理由
（例如：導師生病、突發性停電等），導致活動未能如期舉行，舉辦單位將在
情況許可下，安排補課或改期。

3.

 倘若單位因上述(3)之原因而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。4.
 舉辦單位保留更改活動及退款決定的權利。5.
 退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理。6.
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惡劣天氣活動安排惡劣天氣活動安排

備註：當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活
         動，唯若參加者缺席活動，本會將不會辦理退款。

天氣惡劣指引 中心服務 中心內課程或活動
戶外活動

一般戶外活動 水上或野外活動

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消*

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消*

八號或更高颱風信號 暫停開放# 取消或立即停止# 取消* 取消*

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期* 取消或延期*

黑色暴雨警告 暫停開放+
取消或延期+

 (如課程或活動已開
始，照常進行)

取消或延期* 取消或延期*

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

- 如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號
  兩小時後恢復開放。若信號在下午七時後(星期二至六)才除下，當天晚上青年空間則
  仍停止開放;若信號在星期一下午三時後才除下，當天下午青年空間則仍停止開放。
- 如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。
- 如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴
  雨警告兩小時內恢復開放。若黑色暴雨警告在下午八時後才除下，當天晚上青年空間
  維持停止開放。
- 如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情
  況下離開。
- 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。
- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。

#

+

*
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2445 4868天水圍天耀社區中心二至四樓
ty.hkfyg.org.hk @HKFYGTY @hkfyg.ty

賽馬會天耀青年空間賽馬會天耀青年空間


